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APRESENTACAO

"Interculturalidade: Uma Visdo Geral" oferece uma analise profunda e
multifacetada das interacdes entre diferentes culturas, abordando as complexidades e
desafios dessas relagdes no mundo moderno. A seguir, uma sinopse dos capitulos do livro:

Capitulo 1: "Reflorescendo o Imaginario™: A Leitura do Mundo Através da
Interculturalidade. Este capitulo explora como a interculturalidade pode renovar nossa
compreensdo do mundo, incentivando uma leitura mais rica e diversificada das praticas
culturais e sociais.

Capitulo 2: A Subjetividade Moderna nas Préaticas Culturais e a Interculturalidade.
Aqui, discute-se a formacdo da subjetividade moderna e como as préaticas culturais
contemporaneas sao moldadas e influenciadas pelo encontro intercultural.

Capitulo 3: Reflexdes Sobre as Organizagdes Sociais Humanas e os Desafios da
Convivéncia Intercultural. Este capitulo analisa as estruturas sociais humanas e 0s
desafios impostos pela convivéncia intercultural, propondo formas de superar as barreiras
culturais para uma coexisténcia harmoniosa.

Capitulo 4: A Contribuicdo do Exército Brasileiro na Operacdo Acolhida e seu
Entrelacamento com a Interculturalidade - O Atingimento de Metas da Agenda 2030.
Estuda a atuacdo do Exército Brasileiro na Operacdo Acolhida, destacando a relevancia
da interculturalidade na missdo e seu alinhamento com as metas da Agenda 2030 da ONU.

Capitulo 5: O Processo de Interculturalidade: Multiplas Exclusdes entre a Cultura
Negra e a Negra. Este capitulo investiga as dindmicas de exclusdo dentro da prépria
cultura negra, ressaltando as complexidades das interagcdes interculturais no contexto da
afrodescendéncia.

Capitulo 6: Perspectivas Interculturais sobre a Violéncia de Género. Oferece uma
analise das questdes de género sob a 6tica intercultural, discutindo como diferentes
culturas percebem e lidam com a violéncia de género.

Capitulo 7: Da Migracdo a Mobilidade Transcultural: Repensando Terminologias e
Analisando Implicagdes. Explora e propde uma redefinicdo da terminologia utilizada para
descrever os fendmenos de deslocamento humano, destacando a importancia do termo
"mobilidade™ em vez de "migracdo”. O texto busca ampliar a compreensdo desses
fendmenos ao considerar as implicacOes culturais, sociais e psicoldgicas da mobilidade.



Capitulo 8: Interculturalidade, ldentidade e Resisténcia Negra no Territério da
Pequena Africa Carioca. Examina a interseccdo entre interculturalidade, identidade e
resisténcia negra na Pequena Africa Carioca, uma regido do Rio de Janeiro rica em
historia e cultura afro-brasileira.

Capitulo 9: Adaptacdo Transcultural de Instrumentos Psicologicos: Processos e
Desafios. Descreve os desafios e processos envolvidos na adaptagdo de instrumentos
psicoldgicos para diferentes contextos culturais, enfatizando a importancia da
sensibilidade intercultural na prética psicolégica.

Capitulo 10: Interculturalidade e Doencas Raras: A Importancia da Sensibilizagédo
e Incluséo. Aborda a questdo das doencas raras a partir de uma perspectiva intercultural,
destacando a necessidade de sensibilizagdo e inclusdo para promover um melhor
entendimento e suporte as pessoas afetadas.

Capitulo 11: A Producdo do Sucesso, do Fracasso e do Abandono Escolar: A
Instituicdo Escolar em Causa, Patologizacdo e Medicalizacdo na Cultura Atual. Este
capitulo analisa as causas e consequéncias do sucesso, fracasso e abandono escolar no
Brasil, criticando a patologizacdo e medicalizacdo dos problemas educacionais e
propondo uma abordagem mais inclusiva e critica.

Capitulo 12: Manejo Psicolégico Hemoterapico e a Interculturalidade na Salde.
Explora a importancia da integracdo de abordagens psicologicas no manejo de
procedimentos hemoterapicos, como a transfuséo de sangue, no contexto de pacientes de
diversas origens culturais. Destaca a relevancia de uma abordagem interdisciplinar entre
psicologia e medicina para proporcionar cuidados mais holisticos e eficazes.

O livro é um compéndio essencial para compreender as nuances das interacdes
culturais e promover um mundo mais inclusivo e compreensivo.



CAPITULO 1: “REFLORESTANDO O IMAGINARIO”: A
LEITURA DO MUNDO ATRAVES DA
INTERCULTURALIDADE

Gabriel do Carmo Fernandes
https://orcid.org/0009-0001-7139-1219
Rosaura Baiédo
https://orcid.org/0009-0008-5798-019X

Introducéao

Atentos a questdo da interatividade social, de compreensao de contetidos, formacéo
de ideias, producdo de discursos, interpretacdo do mundo, integracdo com a realidade
etc..., temos refletido sobre o papel da leitura como um acesso importante para tudo isso.
A partir dessas constatacfes temos dito que em termos de atividade de leitura, a
consideracdo da relagéo entre autor e leitor necessita ser aprofundada e analisada, tendo
em vista que as ideias do criador ndo se comunicam sozinhas, necessitam ser recebidas
pelo leitor, que devera elaborar o processo de entendimento por meio de inferéncias,
suposicdes, deducbes etc. Decorre dai que a leitura ndo se efetiva sem a capacidade
cognitiva do leitor, evidenciando uma “conversa” entre produtor e leitor mediados pelo
texto.

Nesses termos, quem € integrante da estrutura social conhece a dindmica da
interatividade necessaria dos participantes de um dialogo, e isso inclui o conhecimento
dos tépicos que sdo sugeridos durante o processo de interacdo; sem informacOes
relevantes sobre os temas basilares em uma conversa, o desenvolvimento desse evento
fica comprometido, havendo pouca interagéo, inclusive. De modo que, em termos de
leitura, para haver uma boa produtividade das informagdes que circulam, bom
entendimento do que se I€, boa comunicacdo entre leitor e autor, é desejavel que o leitor
tenha conhecimento contextual daquilo que se dispGe a ler, o chamado conhecimento de
mundo, para poder interagir com o autor e, até mesmo, levantar outras questdes e/ou
visdes que estdo para além desse.

Nesse sentido, temos defendido leituras adequadas a maturidade dos leitores, para

haver, minimamente, intercambio entre as partes, no caso, autor e leitor. Diante dessa
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dinamica, podemos entender o andamento da “conversa” entre essas duas esferas, como
também concordar que é necessario ler nas entrelinhas, perceber o que esta implicito, o
que estd sugerido, contudo ndo explicitamente citado. Para tanto, quanto mais
informacdes o legente tiver, mas ele poderd analisar os dados a que tem acesso,
estabelecendo uma troca com as ideias do autor, seja por qual veiculo for.

A ideia de “reflorestamento’ sugerida no presente texto, conduz ao alargamento da
nocdo de conversa, de interligacdo, de conhecimento de mundo que entendemos ser
extremamente necessarios no processo de leitura critica, considerando o papel altamente
importante do leitor, tal como entendemos. A sugestao de ler o que nos cerca por meio da
interculturalidade, reporta a nogao de “leitura do mundo” antes da leitura da palavra, tal
como propde Paulo Freire, de modo que a partir do que foi elaborado para este texto, para
discutir ideias de conexdes, trocas entre as partes, conhecimentos, tais informacdes nos
deixam muito a vontade para comentar sobre eventos de leituras, de suas praticas, sempre
que for relevante.

Isto posto, este material contribui, de maneira significativa, para reforgar a
importancia da préatica leitora como fundamental para a elaboracdo de ideias, de
entendimento de mundo, de producéo de discursos e exercicio de cidadania, questdo que
temos defendido como primordial e a favor da leitura. E o que encontraremos ao longo

desse caminhar.

A importancia do olhar intercultural

A fun¢do da arte/1

Diego ndo conhecia o mar. O pai, Santiago Kovadloff, levou-o para que descobrisse o mar.
Viajaram para o Sul.

Ele, o mar, estava do outro lado das dunas altas, esperando.

Quando o0 menino e o pai enfim alcancaram aquelas alturas de areia, depois de muito caminhar, o
mar estava na frente de seus olhos. E foi tanta imensiddo do mar, e tanto o seu fulgor, que o menino
ficou mudo de beleza.

E quando finalmente conseguiu falar, tremendo, gaguejando, pediu ao pai:

- Me ajuda a olhar! (Galeano, 2020, p.15, grifo nosso)

H& uma poética da sensibilidade no pedido da personagem Diego ao seu pai no
pequeno texto de Galeano: o desejo de olhar, de compreender para além daquilo que

estava a sua frente, a vontade de entender o que estd na profundidade e ndo apenas na
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superficie. Em tempos liquidos, como assevera Bauman (2007), a busca do rapaz se
mostra um tanto urgente, desvelando a necessidade de (re)aprender a decifrar o0 mundo
para além do Obvio, da massificacdo das singularidades e coletividades; grita o
preciosissimo valor de uma leitura que ultrapassa o sempre lugar e, sem sombra de
duvidas, aponta para a aprendizagem intercultural. Enxergar para além de si €, como
deseja 0 menino frente ao mar, treinar o olhar para as mindcias, para as entrelinhas, para
ver além das aguas superficiais e das ondas momentéaneas.

A leitura do mundo funciona como um intermediario entre 0s sujeitos e as palavras
que surgem em suas formas mais imediatas, melhor dizendo, no uso cotidiano. Paulo
Freire, em “A importancia do ato de ler” (2011), afirmou que esta pratica, inerente ao ser
humano, antecede as palavras escritas. Segundo o educador, “linguagem e realidade se
prendem dinamicamente” (Freire, 2011, p. 20), ou seja, o que nos rodeia amplia a nossa
capacidade de “perceber” e “estar” no/com o mundo antes mesmo de aprendermos as
letras de nossa lingua materna. Isso, seguramente, enriquece nossa visdo tanto local
quanto global e contribui diretamente para o ensino formal que receberemos na escola ao
longo dos anos.

Portanto, ao lermos o mundo e, consequentemente, as palavras que o nomeiam,
estamos (ou deveriamos estar) também nos posicionando politicamente frente as
realidades que nos cercam e nos englobam. Ora, ndo dizemos uma disposicao partidaria,
a tdo conhecida “politicagem”, mas as a¢des e¢ decisdes que afetam a vida diaria em
comunidade e que ndo estdo ligadas diretamente aos partidos politicos ou a disputas
eleitorais. Dizem respeito ao funcionamento da sociedade democrética, equitativa, e a
constituicdo dos sujeitos em plenitude, seguranca e autonomia. A leitura, em sua forma
critica e avaliadora, ndo alienada, contribui na formacdo de uma emancipacdo completa
e direciona o ser humano a praxis.

A partir disso, a questdo em destaque aqui, proposta como centralidade, se pauta na
analise e reflexdo sobre as influéncias que perpassam e implementam as leituras do
mundo no contemporaneo e, principalmente, no entendimento da necessidade de uma
decolonizacgdo do olhar para novas percepg¢des e renovagdo do imaginario coletivo e das
mentalidades.

Dizemos isso porque, em resumo, reconhecemos que muitos dos valores estruturais
e institucionais de nossa sociedade ainda sdo influenciados pelo jugo colonial (ou
neocolonial). As ferramentas de controle que promovem a producéo e reproducao de uma

forca de trabalho opressora visam o enriquecimento atraves do lucro predatorio do capital,
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desconsiderando valores culturais e cosmovisdes desde o0s tempos das caravelas
portuguesas na busca por novos territorios além-mar.

Diante do questionamento sobre a continuidade de valores sociais marcados por
"mecanismos de controle”, € essencial que optemos por caminhos préprios e mais
legitimos, de acordo com nossa visdo da realidade e do mundo, tal como nos foi
apresentado e como o compreendemos. Esse ponto de vista deve ser aplicado também ao
universo do texto, promovendo leituras criticas que atribuam um papel significativo ao
trabalho do leitor. Ler, compreender, elaborar nossa visdo e construir nossos proprios
argumentos e conclusdes, reconhecendo a importancia do autor e estabelecendo uma
parceria com ele.

Ressaltamos isso em questdo de que, certamente, 0s conceitos de povo e cultura
sempre estiveram embaralhados na mente de paises colonizados, pois, a imposic¢do do
saber restrito por parte do conquistador afastou, desde cedo, a possibilidade dos maltiplos
caminhos através das diferentes culturas que as atravessam. A verdade distorcida que
vendiam é que ndo possuimos Histdria, muito menos alguma criatividade cientifica e
cultural, que tudo “comegou com a sua vinda. Estas afirmagdes sao falsas, sao mentirosas.
Eram afirmacdes necessarias a pratica espoliadora que exerciam sobre nés.” (Freire,
2020, p. 89)

Fato é que o Brasil, como valida a historiadora Lilia Moritz Schwarcz, tem uma
histéria muito particular. Para o territdério nacional, nos tempos da colonizacdo e
escravatura, foram trazidos milhdes de africanos e africanas sequestrados a forca de sua
patria, fora as grandes nagdes indigenas que sempre ocuparam essa terra e foram
dizimadas em atos de crueldade e profunda represséo. A subjugacao do corpo, da mente
e da cultura inaugura uma hierarquia do homem branco, europeu e cisheteropatriarcal
sobre os demais, legado que chega, sempre em processo de infindavel reciclagem, aos
nossos dias.

Nessa grande miscigenacéo racial e de conhecimentos, inaugurada e implementada
pela violéncia, houve o desencadear de um processo de construgdo da supremacia branca
que limitaria (e limita) o contato com as diversas culturas fundacionais de nosso pais. A
instauracdo de uma “histdria tinica” (Chimamanda, 2019), a versao contada pelo vencedor
e espalhada como verdade absoluta. Sobre esse ponto, cabe o pensamento de Schwarcz:
“Desde o periodo colonial, passando pelo Império e chegando a republica, temos

praticado uma cidadania incompleta e falha, marcada por politicas de mandonismo, muito
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patrimonialismo, varias formas de racismo, sexismo, discriminacdo ¢ violéncia.”
(Schwarcz, 2019, p. 24)

Ainda somos um povo que precisa se (re)descobrir em identidade pelo resgate de
nossa memaoria. Necessitamos trabalhar com mais afinco, no desejo de uma real mudanca
estrutural, naquilo que Lélia Gonzalez (2020) chama de “lugar da emergéncia da verdade”
(Gonzalez, 2020, p. 78): a histdria a contrapelo e intercultural que necessita emergir como
esperanca nas multiplas leituras de mundo pelo Brasil afora. Entendemos que a
representatividade importa e é urgente, mas, sem davidas, ndo se pode ficar estacionado
nela, em apenas algumas pessoas e poucas histérias rompendo com o lugar de
silenciamento. Urge uma mudanga nas bases de nossa sociedade, na reescrita das linhas
complexas e excludentes que foram implementadas até aqui.

Para isso, como bem afirma Ailton Krenak (2022), ¢ necessario “reflorestar o nosso
imaginario” (Krenak, 2022, p. 70), construir pontes onde, até o presente momento, sO
existiu largos abismos. Segundo o lider indigena, o futuro deve ser ancestral, pois,
prementemente, ha a necessidade de repensarmos préaticas destrutivas que chegam como
heranca negativa aos nossos dias, por exemplo, 0s racismos, o sexismo, o neoliberalismo,
as questdes que envolvem o meio ambiente e o desequilibrio climatico.

Reconsiderar praticas nos leva a perceber que talvez possamos realizar de maneira
diferente aquilo que sempre fizemos de uma certa forma, com o objetivo de melhorar,
pois ha a sugestdo de (re)fazer. Essa nova perspectiva ja nos encaminha para a
necessidade de aprimorar nosso modo de agir, o que pode explicar a nossa preocupacao
com préticas que ainda estdo presentes em alguns eventos, como leitura, escrita e
atividades discursivas. No entanto, também é importante avaliar que ainda temos a
oportunidade de reformular e corrigir o "desequilibrio™.

Reavaliar nossos métodos de consumo, nossa relagdo com a terra, a interacao entre
humanos e humanos, humanos e ndo humanos, pauta uma agenda plural e inadiavel, uma
aprendizagem multicultural que aponta para a sabedoria dos que conhecem, ouvem e
aprendem com o contato diverso e interativo entre povos, etnias, especies, nagoes etc.

Krenak pontua que:

Se o colonialismo nos causou um dano quase irreparavel foi o de afirmar que
somos todos iguais. Agora a gente vai ter que desmentir isso e evocar 0S
mundos das cartografias afetivas, nas quais o rio pode escapar ao dano, a vida,

a bala perdida, e a liberdade ndo seja s6 uma condicédo de aceitacdo do sujeito,
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mas uma experiéncia tdo radical que nos leve além da ideia da finitude.
(Krenak, 2022, p. 43)

Abrir-se ao saber ancestral, aos multiplos caminhos de conhecimento que
criativamente convivem em nosso territdrio, € investir na interculturalidade, pois essa
desempenha um papel crucial na escrita de uma histéria outra. No sentido de permitir
uma leitura mais profunda e diversificada dos temas, personagens e cenarios, desafiando
narrativas tradicionais e promovendo uma compreensdo mais ampla e inclusiva da
experiéncia humana.

A partir de tal &mbito, inaugura-se o resgate de saberes perdidos e/ou negados, além
da valorizacdo de uma memoria que sempre nos constituiu, mas, outrora, residia no
campo do esquecimento intencional para manutencdo do lugar de poder do grupo
dominante. Ao se construir uma perspectiva “ex-céntrica” (Hutcheon, 1991, p. 58),
proporciona-se uma compreensdo mais profunda da humanidade e das complexidades das
relacBes. De fato, tal posicionamento contribui para o crescimento subjetivo de cada
individuo e para uma vida coletiva mais plena e informada.

Conceicdo Evaristo, grande escritora dos dias atuais, ao pensar sobre o termo
“Escrevivéncia”, cunhado pela autora e que busca relacionar a escrita literaria e o
cotidiano das mulheres negras no cenario nacional com todos os seus desafios
particulares, destaca que sua escrita “antes de qualquer dominio, é interrogagdo. E uma
busca por se inserir no mundo com as nossas historias, com as nossas vidas, que o mundo
desconsidera” (Evaristo, 2020, p. 35). Por meio da leitura de seus livros, somos levados
a refletir sobre existéncias que ainda passam batidas em nossa sociedade, ficamos mais
sensiveis para ouvir as vozes que gritam através de um eco historico e longinquo e, 0 mais
importante, interrogamos as ordens ditas como “naturais”.

Talvez nunca ou quase nunca tivéssemos pensado sobre a possibilidade da
importancia de nosso papel como membro de uma comunidade. Talvez tenhamos
convivido grandemente com a ideia “massa de manobra”, aquela que se pode moldar,
manusear, € que nunca questiona o que recebe, nunca entra em contato com histérias
passadas, nunca questiona que nossa representatividade precisa estar presente, ser
reconhecida, caso contrario, como se pode reconhecer “o outro”? O outro ¢ constituido
de no6s. Nesse sentido, a leitura contribui fundamentalmente para aquisicdo de
conhecimento, informagdes, organizacdo de memorias. Esses aspectos constituem nossa

identidade, de posse dessa consciéncia de nGs mesmaos, por pouco que seja, conseguimos
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imaginar que temos um lugar na sociedade que precisa ser ocupado e sO pode ser
legitimamente ocupado por quem de direito, dai a importancia de nos conhecermos.
Nessa direcdo, conforme defende a escritora mineira, o contato com diversas
culturas e vivéncias surge também como reinvindicacao de espaco, de permanéncia e de
direito pleno a vida. E a continuidade da luta que vem se desenrolando ha muito tempo e

que, nesse agora, ganha mais espaco para (re)florescer.

Interculturalidade como campo de reinvindicagdo de direitos

A defesa do campo intercultural como reinvindicagédo de direitos aproxima-se em
“parecenga” com o que a escritora Joice Berth, em seu livro “Empoderamento” (2019),
elabora sobre o processo de autovalorizacdo e resgate de si, que aponta, também, para a
mudanca do imaginario de outros, da coletividade. Isso porque, para a autora, ndo ha
empoderamento pessoal que ndo esteja fadado ao de todo um grupo, “individual e coletivo
sao duas faces indissociaveis do mesmo processo.” (Berth, 2019, p.54).

E como se o individuo, ao ler, percebesse o coletivo, e que o coletivo s6 existe
porque é formado pela soma dos individuos. Contudo, parece que essa dimensdo
individual ainda ndo é completamente compreendida, ja que a imagem do coletivo tende
a ser mais forte e relevante ao analisarmos uma estrutura social. No entanto, acreditamos
que, por meio da leitura, a percep¢do dos individuos dentro de um todo pode se tornar
muito mais clara, além de fornecer material para a elaboracdo das préprias ideias e
discursos. Ressaltamos que a importancia da individualidade se torna ainda mais evidente
quando as ideias e os discursos de cada pessoa sao expressos e ouvidos. Esse movimento
precisa ser muito mais praticado e destacado.

A mudanca que queremos, resgatando aqui o0 pequeno conto de Eduardo Galeano
que relata o olhar do menino frente ao mar, diz respeito ao nosso desejo subjetivo/coletivo
de enxergar o0 mundo de uma forma diferente e, por conseguinte, a busca de
conhecimentos diversos e culturais que difiram do sempre olhar comum em que estamos
inseridos. Aprender a olhar relaciona-se a busca pelo plural, a ver as formas maltiplas que
nos cercam. Berth diz que “¢ uma movimentacdo interna de tomada de consciéncia ou
do despertar de diversas potencialidades que definirdo estratégias de enfrentamento das

praticas do sistema de domina¢do machista e racista.” (Berth, 2019, p. 25).
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A decolonialidade do olhar implica uma transformacdo na maneira como
percebemos e interpretamos o cotidiano, as relagdes, as afetividades etc. E uma
abordagem dialética, pois busca desafiar e desmantelar as formas eurocéntricas de ver e
significar, que tém historicamente dominado a producdo e a disseminacdo de
conhecimento. N&o é uma vereda facil. Francoise Verges, cientista politica e historiadora
francesa, quando discorre sobre o pensamento feminista decolonial, afirma que se trata
de um “longo caminho rumo & liberdade, uma luta sem trégua, a revolugdo como trabalho
cotidiano.” (Verges, 2020, p. 28/29)

Assim sendo, para além do campo especifico de estudo e pratica que aborda as
interacOes entre diferentes culturas, promovendo o respeito, a compreensdao mutua e a
colaboracdo, a interculturalidade desponta como despertar para as reinvindicagoes
individuais e objetivas de grupos que até entdo estavam emudecidos pela violéncia em
suas multiplas instancias.

E luta contra as desigualdades e promog&o de conhecimento e empoderamento dos
direitos de conjuntos culturalmente diversos. Dai a importancia da leitura de mundo por
um viés plural, no sentido de que as multiplas narrativas que nos perpassam sejam
conhecidas pela verdade completa e ndo por fragmentos manipulados pelo conquistador.

Como pontos essenciais desse processo de enfrentamento e reescrita do “eu” e do
“nés” na estrutura social, psicoldgica e institucional, se manifesta como legado da

interculturalidade os seguintes pontos:

e Promocdo da Diversidade Cultural — reconhecimento e valorizacdo das
diferentes culturas e visdes de mundo dentro de uma sociedade, levando em
conta os saberes dos inUmeros agentes que compdem o tecido social;

e Direitos Humanos e Pluralidade — a valoriza¢do da importancia que todas
as culturas possuem em suas pluralidades de saberes e fazeres, tendo
idénticos direitos e oportunidades mesmo sendo diferentes umas das outras.
Incluindo direito a educacéo, saude, praticas religiosas, emprego, moradia,
participacdo politica, sem nenhum tipo de discriminacéo;

e Critica ao Nortecentrismo: o rompimento com a visdo de que apenas 0s
conhecimentos do Norte global sdo importantes e validos, promovendo uma
perspectiva mais rica e inclusiva de leitura de variadas areas. Questionando

e desafiando, assim, as linhas da histéria dominante;
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e Dialogo multicultural — a aproximacao de diferentes grupos como forma de
uma resolucdo de conflitos e expansdo de horizontes. Através do dialogo,
as culturas aprendem umas com as outras, enriquecendo a experiéncia social

e cultural de todos.

Tais marcas apontam para a necessidade, sempre presente em nossa espécie, de
desenvolvermos lagcos com os que nos cercam. Dialogar, criticar, promover, defender, séo
verbos que significam e marcam essa interagdo com o proximo. A diversidade cultural é
uma realidade intrinseca e, por esse motivo, devemos, constantemente, reaprendé-la e
renova-la para o desenvolvimento de rotas alternativas de sociabilidade e mudangas.

O “reflorestar” desejado do imaginario coletivo ¢ caminho de esperanga para o
reconectar-se do ser humano ao planeta, ao meio ambiente, aos outros seres humanos,
nessa busca pela renovacdo dos processos de mutua colaboracdo e convivéncia saudavel
de todas as partes. Para isso, se faz necessario a criagdo de “aliangas afetivas”, como
explica Ailton Krenak, um movimento que “ndo reclama por igualdade, ao contrério,
reconhece uma intrinseca alteridade em casa pessoa, em cada ser.” (Krenak, 2022, p. 82)

Trabalhar e investir em tais posturas é ansiar pela justica ambiental e social,
acreditar que ainda ha caminhos para a renovacao de nossas potencialidades para além do
ditar capitalista individualizante e predatdrio que se espalha como virus desse século. E
perceber a imensiddo do mar a nossa frente, tendo a plena consciéncia de nossa limitacao
em enxergar a sua grandeza; buscando, assim, aprender a olhar de uma forma diferente
do habitual. Desse jeito, investindo numa perspectiva outra, conseguiremos investigar
novos horizontes que nos guie por caminhos de reflorestamento pessoal, social, afetivo e

ecologico.

Considerac0es finais

Sinalizamos as consideracgdes finais especificamente sobre este texto porque, na
verdade, o assunto que abrange interculturalidade s6 cresce e torna-se extremamente
importante a cada reflexdo que se propGe, dai que tais escritos estdo apenas no inicio,
desdobrando-se a cada tema, organizando-se para sugerir discussdes pertinentes em torno
da dindmica social.

E crucial entender que ndo podemos abordar a estrutura comunitaria sem

considerar o movimento de inclusdo. Todos os membros de uma comunidade ou
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sociedade precisam ser incluidos; ndo ha como ignorar ou fingir que ndo vemos a
realidade excludente que ainda se faz presente. O que € invisivel, por defini¢do, ndo pode
ser visto, mas ndo podemos simplesmente fechar os olhos para o que esta diante de nés
— algo que, de certa forma, aprendemos a fazer.

Portanto, é necessario reaprender a olhar e enxergar o que realmente existe. Como
diz 0 menino, emocionado, ao pai no inicio desse texto: "Me ajuda a olhar", é preciso
haver um trabalho de ajuda para olhar, perceber, entender, respeitar, incluir, para uma
convivéncia harmoniosa. Acreditamos que a leitura é uma aliada valiosa nesse processo,
ajudando-nos a ver o0 que estd ao nosso redor e a aprender a enxergar com mais

sensibilidade e afetividade. Afinal:

“E com o coragdo que se vé corretamente, o essencial é invisivel aos olhos.”
¢ao q )

(Antoine de Saint-Exupéry)
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CAPITULO 2: ASUBJETIVIDADE MODERNA NAS PRATICAS
CULTURAISE A INTERCULTURALIDADE

Elis Crokidakis Castro
https://orcid.org/0000-0001-7735-2715

Escolhemos para iniciar tal questdo uma definicdo de Georgio Agamben( no texto
O que é um dispositivo?) e a partir dela faremos um passeio sobre 0 nosso tema.

Diz o filosofo: “ Chamo sujeito o que resulta da relagdo e, por assim dizer, do corpo
a corpo entre os viventes e os dispositivos” (Agamben, 2009, p.40). Ou seja, partindo
do que é o sujeito, este que produz a cultura, mergulhamos ainda no que Agamben entende
como dispositivo para de fato entendermos o que o fildsofo nos diz com relacéo ao sujeito
e o dispositivo. “Dispositivo € qualquer coisa que tenha de algum modo a capacidade de
capturar, orientar, determinar, interceptar, modelar, controlar e assegurar 0s gestos, as
condutas, as opinides e 0s discursos dos viventes” ( Agamben, 2009, p.39) Nao sendo
somente, as prisdes, manicémios, o pandptico, escola, confissdo, fabrica, a caneta, a
literatura, a filosofia, o celular, o cigarro, computadores e a propria linguagem,
dispositivo mais antigo que o homem inventa e por ele foi capturado. Dessa forma, os
dispositivos que foram criados pelo trabalho do homem atuam diretamente no seu
processo de subjetivacdo e ao enfrentarmos a tematica em questdo entendemos entdo
que o processo de subjetivacdo é o que vai produzir a subjetividade e com ela as
praticas culturais. Dado o foco ontoloégico do processo passemos adiante.

Mas o que € subjetividade, e como essa se insere nas praticas culturais?

No livro “Foucault hoje”, Silvia Tedesco nos diz: “A subjetividade é compreendida
como um plano de producdes histérico politicas a partir do qual a forma sujeita emerge

como efeito”’(2006, p.140) por isso,
falar de subjetividade é falar de uma maquinica, de um processo de produgdo
dirigido a geracdo de modos de existéncia, ou seja, modos de agir, de pensar,
de dizer o mundo. E analisar um processo de produc&o que tem a si mesmo, o
sujeito, como produto. Assim a subjetividade é a0 mesmo tempo processo e
produto.(TEDESCO,2006,p. 358)
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Todavia tal subjetividade ndo nasceu na pos-modernidade, ou no capitalismo
tardio, quando ela se transforma. Ela vem de longe e a moda de Foucault faremos sua
arqueologia.

Desde Aristoteles, a ideia de sujeito ja existia, quando fazia parte de uma das
acepcdes da nocdo de substancia.

Ocorre que na modernidade isso foi mais valorizado. Por influéncia do
Humanismo, a nogdo de sujeito foi antropologizada e recebeu formas que até hoje
permanecem. Alguns filésofos remetem a Descartes falando da substancia pensante, a
fusdo entre sujeito e consciéncia, tdo presente na modernidade.

Stuart Hall nos diz que, Descartes colocou no centro da mente o sujeito individual,
constituido por sua capacidade para raciocinar e pensar, “Penso, logo existo”. Desde entdo
este “sujeito cartesiano” vem prevalecendo. Na modernidade, estando a nogéo de sujeito
ligada a razdo finita ou infinita, conforme Kant ou Hegel, o fato é que a ideia de substancia
passou a ser centralizadora de uma época. Logo cada filésofo moderno passou a gerar o
seu modelo de subjetividade.

Mas interessa-nos aqui partir do modelo de Foucault, ou seja, deixando de lado
toda a discussdo anterior de nascimento do sujeito na antiguidade ou na modernidade,
podemos dizer que o sujeito para Foucault nasce no discurso.

Segundo a teoria de Foucault sobre o sujeito, o poder atua diretamente na

formacdo das subjetividades, diz ele :
a formulagdo, segundo a qual o poder atua diretamente na formacdo das
subjetividades, ndo leva ao estudo direto de instrumentos midiaticos e
informacionais, ao contréario, ele nos mostra que tal técnica é muito antiga e
remete, por exemplo, a pastoral cristd, quando o pastor é responsavel pela
salvacdo individual de cada um dos suditos, e ndo de uma totalidade- essa
“técnica de poder” sobreviveu fora das instituicdes cristds como a medicina e
a politica (Foucault, 2007,p.135-162)
Se pensarmos o advento da cultura, quando o0 homem transforma a natureza para
0 servir e cria a cultura, ele necessita de uma pratica para a disseminagdo da mesma, e 0
que ele desenvolve ¢ a linguagem, esta ao descrever uma objeto tem em si 0 proprio
objeto descrito, estdo os dois engendrados objeto e linguagem. Assim os “objetos visiveis
e enunciaveis sdo gerados no entrecruzamento dos discursos e dos dispositivos de
visibilidade, disponiveis numa dada época” (TEDESCO, 2007,p.146). Por isso, quando
falamos da forma do sujeito resultado do processo de subjetividade, sabemos que ambos

sdo frutos de um processo de producdo historica, ou de producdo de realidade que se
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processa na pluralidade de discursos advindos dos diversos saberes e pratica nos resume
Tedesco.

Ou seja, podemos entdo dizer com bases em todos esses estudiosos, que 0
elemento historico, “conjunto das institui¢des, dos processos de subjetivagao e das regras
em que se concretizam as relac6es de poder”, ( Foucault) atuardo diretamente nas praticas
culturais, j& que as mesmas sdo fruto ou reflexo desse conjunto de coisas.

E mais, ao pensarmos 0 sujeito de hoje construido a partir desses processos
de subjetivacéo percebemos que ndo so os dispositivos, mas também o espaco constitui
elemento parcial dessa construcdo. Pensamos o sujeito na cidade de hoje, diferente do
sujeito de ontem no campo ou nas cavernas. Na cidade de hoje, ou melhor no advento
das cidades, ocorre uma imensa modificacdo na forma do homem se ver, ver o outro, ver
0 espaco e se relacionar com ele.

Se antes as relacfes eram limitadas ao cla familiar, nas cidades elas saem do
campo privado para o publico, indo para rua, € 0 sujeito passa a se importar também
com o0 que 0 outro pensa dele, passa a criar narrativas, descrever coisas, usar a linguagem
que agora tem que ser comum nos grupos para que ele possa se fazer entender. Talvez
nesse momento tenhamos o inicio da interculturalidade. Ja que vérias culturas de grupos
diversos precisam usar a mesma linguagem para se comunicar, fazer trocas e se
relacionar. A partir desse momento as trocas se tornam muito mais comuns. Trocas que
acima de tudo sdo entre culturas.

Para essas linhas de pensamento, na esteira de Foucault e outros, o sujeito, que
emerge como efeito da subjetividade é criagdo de uma pratica discursiva. Sem divida que
muitas nuances e questdes nascem dessa afirmativa, todavia é importante dizer que
Foucault acaba por eliminar a distancia entre linguagem e realidade.

Dos discursos que sdo criados a partir do visivel e do falado, forma-se um
“conjunto de discursos que faz os corpos comportarem-se como se eles se acreditassem,
se vissem como sujeitos, dotados de uma natureza geral regida por principios constantes.
Assim, a forma-sujeito, surge entdo em sua homogeneidade forjada, decidida nos
pressupostos implicitos do dito” (TEDESCO, 2006,p.146).

Entendida essa estrutura preliminar chegamos a modernidade, num salto historico.
As transformagdes associadas a modernidade libertaram o individuo de seus apoios
estaveis nas tradi¢Oes e nas estruturas. Antes se acreditavam que essas eram divinamente
estabelecidas; ndo estavam sujeitas a mudangas fundamentais. Ou seja, a ordem divina e

secular das coisas predominava sobre as pessoas. Todavia com 0 nascimento do
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‘individuo soberano’(entre o Humanismo Renascentista, século XVI e o [luminismo
século XVI1I1) houve uma ruptura com o passado. Isso acontece devido a varios fatores:
a reforma e o protestantismo, as revoluces cientificas, 0 Humanismo Renascentista, 0
[luminismo, todos esses movimentos mexem com toda a estrutura cultural, institucional,
artistica etc ( Deus deixa de ser o centro e 0 homem passa sé-lo remetendo a Descartes),
é 0 que nos diz Hall(2003).

Logo, o sujeito da razéo torna-se o centro no século XVIII, mas a medida em que
as sociedades modernas vao ficando mais complexas, esse sujeito moderno vai se
modificando e adquirindo formas mais sociais e coletivas.

Diz ainda Hall que o “cidaddo individual viu-se enredado nas maquinrios
burocraticas e administrativas do estado moderno”(2003,p.30). Este sujeito entdo passou
a ser visto por uma concepc¢do mais social. Fatores que contribuiram para isso foram a
biologia darwiniana e a criacdo da sociologia que p6e o individuo em processo com 0
grupo.

Entdo, todos esses fatores rapidamente foram interferindo no contexto histérico e
na subjetividade, fazendo com que as praticas culturais fossem também transformadas,
para dar conta desse universo tdo complexo.

Se entendermos pratica cultural como qualquer forma de concretizacdo da
cultura, vemos que as mudancgas ocorrem ndo somente na estrutura do estado(quando se
constituem os Estados Nacionais) e das instituicdes culturais, como no proprio modo
de ser do homem. Sozinho o homem e sente exilado, alienado, isolado. Na sociedade as
mudancas nas cidades, a criacdo das industrias, o hiperestimulo das cidades modernas
fazem com que 0 homem tenha que se adaptar para ali sobreviver, sua existéncia depende
entdo de sua atencdo e capacidade de sintese da realidade. Logo, se muda a forma de ser
do homem muda a sua prética cultural. No ambito das artes e da literatura temos entéo
uma revolucgdo. A lirica moderna, vai subverter  os padrdes classicos da concepgao
literaria. Sai 0 modelo objetivo e entra subjetivo.

No campo da arte, voltaremos nosso olhar para o século XIX, especialmente sua
segunda metade quando parece que a vida nas cidades vira de ponta a cabeca com
tanta novidade, sem contar com a grande populacdo que vai para 0s grandes centros
promovendo o seu inchaco populacional. Devemos levar em consideracdo também que
¢ nesse momento que determinados dispositivos comecam a fazer parte e atuar na
realidade. Dispositivos como a cAmera fotografica, as lentes, as maquinas que mudam

a forma do trabalho, os meios mais &geis de transporte e tudo que vem areboque da
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industrializacéo e no fim do século XIX o cinema, que vai sintetizar as varias artes e ter
um efeito muito interessante nas pessoas.

Os dispositivos que de certa forma liberam o olhar do sujeito na cidade,
promovem na arte uma espécie de crise de representacdo. Para que pintar se a fotografia
daria conta da realidade mais verdadeiramente. A mao do pintor ficou entdo
momentaneamente sem funcéo, fazendo a maquina o seu trabalho. Em outras frentes o
mesmo ocorria, quando as teorias da sociologia, da psicologia e de outras areas do
saber comecaram a tentar dar conta de entender o que se passava naquele momento.
Ou seja, 0 momento finissecular do XIX parao XX foi eivado de muitas transformacdes
no campo material e também imaterial. A propria percepcdo do individuo sobre si
mesmo e a sociedade em que ele vive inundam a arte e promovem 0s mais variados
sentidos.

Nesse contexto é que a poesia também vai se transformar. Digamos segundo Hugo
Friedrich que a Poesia Moderna inverte a ordem dos atos poéticos, que vinha sendo

aceita pelas poéticas anteriores vindo a

colocar-se em oposi¢do a uma sociedade  preocupada  com a seguranga
econdmica da vida, (e) tornou-se o lamento pela decifragdo cientifica do
universo e pela generalizada auséncia de poesia; derivou dai uma aguda
ruptura com a tradigdo; a originalidade poética justificou-se recorrendo a
anormalidade do poeta; a poesia apresentou-se como linguagem de um
sofrimento que gira em torno de si mesmo, que ndo mais aspira a salvacdo
alguma, mas sim & palavra rica de matizes; a lirica foi, de ora em diante,
definida como fendmeno mais puro e sublime da poesia que, por sua vez
colocou-se em oposicao a literatura restante e arrogou-se a liberdade de dizer
sem limites e sem consideracdo tudo aquilo que Ihe sugeria uma fantasia
imperiosa, uma intimidade estendida ao inconsciente € 0 jogo com uma
transcendéncia vazia ( FRIEDRICH,1991, p. 20)

O autor nos diz, de certa forma, a0 analisar a poesia de Baudelaire, que
aquela realidade, ja mediada pelos dispositivos que nos fala Agamben, ndo era por si
sO suficiente para o poeta. N&o é que ele desprezasse a realidade como elemento para
sua poesia, mas ele necessitava subverte-la, verte-la para sua 6tica, deixar falar a sua
subjetividade a partir do estava vendo, sentindo, vivendo e transforma-la pela linguagem.
O poeta ndo vai ser um copiador da realidade, ele vai transforma-la com suas palavras.

Nessa poesia moderna entdo “a realidade se desprende da ordem espacial,
temporal, objetiva e animica e subtraiu as distin¢fes- repudiadas como prejudiciais- que,

sdo necessarias a uma orientacdo normal do universo: as distin¢des entre o belo e o feio,
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entre proximidade e a distancia, entre a luz e a sombra, entre a dor e a alegria, entre a terra
e 0 céu.” (FRIEDRICH,1991,p.17)
Logo a poesia moderna

prescinde da humanidade no sentido tradicional, da “experiéncia vivida”, do
sentimento e muitas vezes ,até mesmo do eu do artista. Este ja ndo participa
em sua criagdo como pessoa particular, porém como inteligéncia que poetiza,
como operador da lingua, como artista que experimenta os atos de
transformacdo de sua fantasia imperiosa ou de seu modo irreal de ver um
assunto qualquer, pobre de significado em si mesmo”(FRIEDRICH,
1991,p.17)

Ainda para o critico isso “ndo impede que a poesia has¢a da magia da almae a
desperte. Mas trata-se de uma polifonia e uma incondicionalidade da subjetividade pura
que nao mais se pode decompor em isolados valores de sensibilidade”
(FRIEDRICH,1991,p.17)

Importante percebermos que ocorre uma diversidade entre a lingua comum e a
poética, gerando tensdo desmedida que, junto aos conteidos obscuros, gera perturbacao.
As combinagdes ndo pretendidas pelo significado que emergem da lingua poética sao
como um experimento, trazendo novos significados.

A comparagdo, a metafora sdo aplicados de modo diferente que evita a
comparacdo natural e forca uma unido irreal daquilo que real e logicamente é
inconciliavel. Como na pintura moderna, a composi¢do de cores e de formas, tornada
autdbnoma, desloca ou afasta completamente tudo aquilo que é objetivo, para se realizar a
si propria.

Na lirica a composicdo autbnoma do movimento linguistico, a necessidade de
curvas de intensidade e de sequéncias sonoras isentas de significado, tem por efeito ndo
mais permitirem, de modo algum, compreender o0 poema a partir dos contetidos de suas
afirmacdes, pois estes conteddos residem no dramético das forcas formais tanto
exteriores, como interiores. Seu efeito entdo sobre o leitor € dissonante, atrai e a0 mesmo
tempo perturba quem sente. (FRIEDRICH,1991,p.18)

Tudo isso provoca no leitor a impressdo de anormalidade, surpresa e estranheza,
como dizem os criticos. Logo na poesia moderna a forca de expressdo ndo deixa nada a
dever para outro tipo de arte, ou filosofia, ou musica.

Logo a obscuridade dessa poesia fascina, na mesma medida que desconcerta, e
pode comunicar-se diz TS Eliot ainda antes de ser compreendida. “Essa jungdo de

incompreensibilidade e de fascinagdo pode ser chamada de dissonancia, pois gera uma
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tensdo que tende mais a inquietude que a serenidade. A tensdo dissonante € um objetivo
das artes modernas em geral” (FRIEDRICH,1991,p.15). Nesse sentido ¢ que vamos ver
Baudelaire, Rimbaud, Verlaine influenciarem poetas de todo o mundo, marcando mesmo
um divisor de aguas dentro dos estudos poéticos.

Na prosa moderna o0 modelo € o romance, que se desenvolve na forma descritiva
da realidade e em seus contornos, 0 espaco, o urbano é o foco e a narrativa assume o vies
de denuncia e combate no fim do século XIX, embora no inicio do XIX o romance
tenha foco na forma de vida burguesa . Para o romancista desse tempo, e ai podemos
dizer tanto na Europa quanto no Brasil, a cidade e suas transformacdes que transbordam
do espaco fisico indo atingir o humano que ali vive é que vai ser objeto da narrativa.
No romance romantico, no inicio do século XI1X, a vida burguesa era o que compunha 0s
enredos, posteriormente, com o crescimento das cidades e sua superpopulacéo,
industrializacdo, precariedade das relacdes humanas urbanas, esse contexto passa a ser
descrito nos romances, que se chamardo Realistas, corrente que agradou muitos os
escritores brasileiros da época. E quando entfo nasce a Sociologia e a ciéncia tem seu
despontar mais forte, esse espaco que serd analisado em todos os aspectos pelo cientista
em seus experimentos também serdo o objeto da arte literaria, especialmente o romance
em sua forma mais descritiva, o que difere da poesia. Como exemplo temos aqui no
Brasil o Cortico de Aluizio Azevedo, retrato do Rio de Janeiro da época com suas
precarias formas de vida e habitacéo.

Nas outras formas de arte, na pintura o choque se d& com a mudanca na
representacao, Manet abre com o quadro “Na estufa”, a entrada de uma arte que diz além
do que estd no quadro. A arte caminha para uma nova forma que culminara com as
vanguardas. Com o advento da fotografia e depois do cinema, a arte pictdrica entra ainda
em crise, a crise de representacdo. Todavia a partir dai, que podemos dizer que a arte se
dessacraliza e refuncionaliza. Sai do campo do ritual, e passa ao campo politico como
dird Walter Benjamim, ja no século XX chegando perto da guerra, em seu texto mais
que famoso, A obra de arte na era da reprodutibilidade técnica. Também é interessante
pensar que para esse filosofo a modernidade nesse fim de século também promovera
mudancas neurologicas. Dando a ele a ideia de criar uma concepcéao neurolégica para o
conceito de modernidade. Isso devido especialmente as transformagdes econémicas e
sociais vivenciadas no seio das cidades. Dessa forma, podemos dizer que a construgédo
da subjetividade moderna, ou a subjetividade moderna, é que vai nortear todas as praticas

culturais da modernidade, que todavia ndo ficaram estacionadas.
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Com todos essas transformac6es do meio do XIX para o século XX, tal sujeito
moderno j& no meio do século XX entrara em colapso e em crise gerando novas
estruturas e formas na contemporaneidade.

Para Stuart Hall, este sujeito humano centrado, visto como uma figura discursiva
cuja forma unificada e identidade racional eram pressupostos tanto pelo discurso do
pensamento moderno quanto pelos processos que moldaram a modernidade, é que sera
alvo de uma espécie de descentramento na contemporaneidade(posmodernidade), ou
como diz Agamben, esses sujeitos serdo dessubjetivados na contemporaneidade, pois
“a categoria da subjetividade no nosso tempo vacila e perde a consisténcia, mas se trata,
ndo de um cancelamento ou de uma superacdo, mas de uma disseminacdo que leva ao
extremo o aspecto de mascaramento que sempre acompanhou toda identidade pessoal”
(AGAMBEN,2009,p.40, ainda para o autor, com todos os dispositivos de hoje nédo se
produz um sujeito real mas uma sujeito espectral.

Ou seja, diante do que nos afirma, Hall e Agamben o sujeito hoje estaria
descentrado, dessubjetivado. E tudo isso, mais uma vez é refletido nas praticas culturais.

Voltando a literatura percebemos que no discurso literario se instalam alguns
principios como a ficcionalidae, a narratividade, o texto, o narrador e no jogo dessas
instdncias  observam-se  diversos tipos de subjetividade, seja com tendéncias
monoldgicas, dialégicas ou mesmo paradoxais, nos diz Nizia Villaga (1996,p.39). Ou
seja, modelos diversos que trabalham a subjetividade na construcéo literéria.

Dentre os diversos modelos ha que também pontuar a questdo do sujeito da
escritura e o sujeito na escritura, o primeiro € um autor criador e sua relacdo com a obra
o0 torna narrador semiético que organiza um universo axioldgico coerente e referivel a
uma subjetividade problematica em expansao cognitiva. Segundo Nizia Villaca é o sujeito
na escritura que se da mais frequentemente na contemporaneidade, quando, o0 sujeito
desreferéncia-se, perde as formas privilegiadas de experienciar o mundo e, mais que
narrar, discute as possibilidades da escritura hoje.

Informa-nos a critica ainda que enquanto os anos 70 caracterizam-se por uma
literatura preocupada com efeitos naturalistas de identificacdo, via relatos jornalisticos
das misérias pds-golpe 64, nos anos 80 ha uma progressiva abertura politica e acentuam-
se 0s caminhos que problematizam o lugar do sujeito, as verdades e as crencas objetais,
apos os anos 80, a discussdo sobre a questdo do sujeito e sua articulagcdo com a linguagem
acentua-se visivelmente entre nos, fazendo-se sintoma da criacdo literaria. As

conceituacdes de individuo e de sujeito vao perdendo seus antigos perfis e se tornando
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indiferentes, se acoplando ou se excluindo mutuamente. Assistimos entdo a
desestruturacdo, sujeito e individuo se tornar lugar de discussdes que remetem para a
percepcédo das configuragfes do contemporaneo e da nova cidadania.

Assim, abordando a questdo do sujeito, do real, da verdade e dos paradoxos é que
nos encontramos na complexidade do contemporaneo.

Observando entdo as obras contemporaneas percebemos que instala-se  "um
campo de luta dos diversos processos de constituicdo do sujeito: da tentativa de
recuperacdo da autonomia perdida, seu poder de interacdo econémica\politica\historica,
a analise de sua dissolucdo em meio a maximizacdo das técnicas"(VILLACA,1996,p55).
Subjetividade, no caso ndo quer dizer o sujeito do texto, mas a subjetividade no texto,
percorrendo lugares narrativos: visdo do narrador\narradores, a construgdo das
personagens, a organizacao do espago\tempo, diz Nizia. Logo, ao pensarmos a cultura na
contemporaneidade necessariamente teremos que dar voz a toda discussdo de nascimento
e morte do sujeito e da subjetividade, ja que estes elementos fazem parte do processo
cultural do homem.

Por fim, 0 momento contemporaneo com toda a sua transformacao e até mesmo
a chegada da IA, que tende a silenciar cada vez mais o sujeito, pensamos em Beatriz
Sarlo que nos remete a Walter Benjamim que “captou algo proprio da modernidade
capitalista em seu sentido mais especifico. Ela teria afetado as subjetividades até
emudece-las; nela, sé o gesto de redencdo messianica conseguiria abrir o horizonte
utépico de uma restauracdo do tempo histérico pela memoria que quebraria a casca
reificada dos fatos” (SARLO, 2007,p.29-30).
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Introducéo

A motivacdo para elaborar este capitulo decorreu do interesse de seus autores em
refletir sobre 0 modo como as organizagdes sociais humanas tendem a lidar com as
diferencas no contexto da interculturalidade. Como educadores e profissionais de salde,
constatam as dificuldades que emergem nos relacionamentos sociais decorrentes da falta
de acolhimento das diferencas que compdem os matizes de cada ser humano e como essa
realidade impacta a convivéncia intercultural. Optou-se, neste trabalho, por enfatizar a
ideia de organizagOes sociais humanas para caracterizar organizacfes sociais pautadas em
valores humanos como norteadores de suas aspiracoes.

A partir dai, buscou-se, nas contribuicGes tedricas da Psicologia Social, da
Antropologia, da Sociologia e da Filosofia as bases para nortear as reflexdes apresentadas
neste texto e direcionadas pela questdo problema que o norteou: que relacGes se pode
estabelecer entre as organizagdes sociais humanas e os desafios da convivéncia
intercultural?

Em sequéncia, foi possivel estabelecer os objetivos que sustentaram os topicos
discutidos nesta contribuicdo. No contexto geral, tecer consideracfes sobre a dindmica
das organizacdes sociais humanas e os desafios da convivéncia intercultural e, de modo
especifico, analisar possiveis impactos de crencas e sistemas de crencas disfuncionais
sobre as relagdes sociais e refletir sobre as organizagdes sociais humanas diante das

diferencas no contexto da convivéncia intercultural.
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Assim, este trabalho almeja introduzir reflexdes e analises sobre patologias do
social que impedem a interculturalidade — o didlogo de culturas distintas que, no mundo
globalizado, passam a ocupar 0os mesmos territorios, haja vista a diminui¢do das linhas
fronteiricas entre as nagdes no mundo liquido — termo de Zygmunt Bauman (2011).

O texto consiste num ensaio tedrico, procedimento metodoldgico que enfatiza a
constante dialética entre o objeto cientifico estudado e seus autores. Trata-se de uma
forma de proceder que considera a dimensdo empirica — tdo importante as ciéncias da
natureza, mas integra a mesma na reflexao do autor, que, em seu compreender o fendmeno
estudado, ganha aptiddo para aborda-lo de infinitas formas (Meneghetti, 2011). Ha uma
mobilidade temporal entre o sujeito do conhecimento e sua investigacdo, de sorte que a
empiria € tida como um momento da interacdo dos dois entes, mas ndo pode definir o

objeto por completo.

Assim, um objeto pode ser algo objetivo para o ensaista e para outras pessoas,
estar associado a mais profunda subjetividade do sujeito: mas o que importa é
que ele seja real por se apresentar como vir-a-ser cognoscivel, mesmo para um
namero reduzido de individuos. O prdprio objeto aparece como fendmeno, isto

€, apresenta-se como coisa-para si” (Meneghetti, 2011, p. 328).

Todo ensaio tedrico € original, uma vez que “o ensaista, com suas condugdes
sensiveis, seus sistemas, mesmo que minimos, de interpretacdo, sua racionalidade, sua
contextualizagdo como individuo que estd imerso também no imediatamente dado”
(Meneghetti, 2011, p. 328) interagem com o fenbmeno e vice-versa. O proceder ensaistico
dispensa a absolutizagdo de verdades e dogmatismos, para permitir o surgimento de
multiplas perspectivas no trabalho investigativo.

A autonomia do autor é uma pedra angular na construcdo de um ensaio; na dialética

de uma razdo que transforma agente e coisa,

[...] o ensaista ndo se divorcia da sua subjetividade em favor da objetividade
da ciéncia; apenas se conforma no contexto imediatamente dado. O ensaista
ndo precisa renunciar a tudo em favor da objetividade ou da originalidade, pois
ambas sdo construidas a partir da interagdo do ensaista com seu objeto e no

movimento do proprio ensaio” (Meneghetti, 2011, p. 328-329).
Vale ressaltar a nocdo de que ndo existe um compromisso entre fato/facticidade e

verdade no caso do ensaio. Ele ndo é tomado como prova ou evidéncia de uma realidade.
Uma vez apropriado pelo ensaista, gera a curiosidade e a desconfianga que constituem o
ensaio. Destarte, o fato se torna “fendmeno pensado por conceitos” — “todo ensaista tem

como pressuposto pensar a partir de conceitos, que sdo esquemas de interpretagdao”
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(Meneghetti, 2011, p. 329). O conceito, define o autor, € formado desde uma complexa
rede simbdlica organizada de maneira inteligivel, “[...] relacionada a intencionalidade do
sujeito em conhecer” (Meneghetti, 2011, p. 329).

Adorno (1986, p. 177 apud Meneghetti, 2011, p. 329) afirma que num ensaio,
“todos os conceitos devem ser expostos de tal modo que cada um se articule segundo as
suas configura¢des com outros”. O movimento dialético produzido entre os conceitos tem

por fim conhecer a realidade. H& aqui uma liberdade conceitual ndo mandatdria, em que

0 pensamento ganha autonomia por ser algo inerente ao ensaista. No contexto
do ensaio, 0 pensamento ganha autonomia justamente por permitir que a
subjetividade do ensaista ganhe forca e importancia na agéo de compreender o

objeto colocado em andlise (Meneghetti, 2011, p. 329)

Seguindo o raciocinio do autor, entende-se que além do foco na autonomia do
pensar, 0 ensaio convida o leitor da area a participar dele, isto €, o autor convida quem &
ao universo do ensaio, havendo ai uma conexao intersubjetiva. “Por meio do ensaio, o
leitor é provocado e mobilizado na sua subjetividade, para concordar ou discordar com o
movimento reflexivo que ocorre no percurso da leitura” (Meneghetti, 2011, p. 330).

Enfim, cumpre destacar que o ensaio produz conhecimento em todas as areas do
saber, destacando-se aos propdsitos deste trabalho a Psicologia, as Ciéncias Sociais € a

Filosofia:

Os ensaios sdo muito utilizados na area das ciéncias sociais. Grande parte dos
cientistas sociais, politicos e sociélogos utilizaram-se da forma ensaistica para
produzir reflexdes sobre os acontecimentos mais relevantes da sua época, [...]
como Marx, Weber, Norbert Elas, etc. [...] Apesar das contribuicfes
expressivas nas areas econdmicas, ciéncias sociais, economias etc. nenhuma
area utilizou tanto o ensaio como a Filosofia, sobretudo os fildsofos
iluministas. Alguns exemplos séo referéncias; entre eles destacam-se Rousseau
(1973), com o Ensaio sobre a origem das linguas; Locke (1997) com o Ensaio
sobre acerca do entendimento humano; Hume (1996) com sua investigacdo
acerca do entendimento humano. Posteriormente, outros filosofos utilizaram o
recurso do ensaio para pensar e experimentar a realidade, como Bachelard
(1998) e Habermas (2001), por exemplo (Meneghetti, 2011, p.321).

A forca do ensaio, diz Meneghetti (2011), esta na capacidade reflexiva para
conhecer a realidade. Os autores deste capitulo, no caso, vislumbram uma linha
esquematica que ndo é absoluta e nem fornece explicagdes definitivas, mas concebe que
a globalizacdo do capital e os grandes avancos da razéo instrumental langaram uma era

conhecida como pos-modernidade, que impGe caracteristicas e problemas proprios.
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H& que se mencionar, também, a revisdo de literatura narrativa, escolhida pelos
autores como modo de selecionar a bibliografia mais adequada para disparar e amparar
as reflexdes do ensaio. Confluente com a proposta ensaistica, na revisdo narrativa “a
selecdo dos artigos € arbitraria, provendo o autor de informacdes sujeitas a viés de
sele¢do, com grande interferéncia da percepgdo subjetiva” (Cordeiro, 2007, p. 429-430).

Para Rother (2007), artigos de revisdo narrativa sdo amplas e apropriadas a
descricdo e discussdo sobre o desenvolvimento ou sobre o estado da arte de alguma

tematica sob perspectiva tedrica ou conceitual.

As revisfes narrativas ndo informam as fontes de informacéo utilizadas, a
metodologia para a busca de referéncias, nem os critérios utilizados na
avaliaclo e selecdo dos trabalhos. Constituem, basicamente, de analise da
literatura publicada em livros, artigos de revista impressas e/ou eletrdnicas na
interpretacdo e analise pessoal do autor (Rother, 2007, p. 5).

Todavia, como bem lembra Meneghetti (2011), é preciso lembrar que o ensaio ndo
é um simples escrever ingénuo, que dispensa o saber numa mera acdo de escrita sem
propriedade. Trata-se de um procedimento metodoldgico legitimo, s6 que voltado a
reflexdo, ao pensamento, a construcao dialética no fluir de uma razdo entre quem procura
conhecimento e o objeto estudado. Sua natureza é qualitativa e permite o viés do
pesquisador. Por isso sua aceitacdo em todas as areas do conhecimento. Rother (2007)
ressalta:

Essa categoria de artigos tem papel fundamental para a educagdo continuada
pois, permitem ao leitor adquirir e atualizar o conhecimento sobre uma
temética especifica em pouco espaco de tempo; porém, ndo possuem
metodologia que permitam a reproducao dos dados e nem fornecem respostas
quantitativas para quest6es especificas (Rother, 2007, p. 5).

A “reprodu¢do”, no caso, diz respeito ao conhecimento empirico-quantitativo, que
restringe significativamente a subjetividade do autor em prol da objetividade. Ao passo
gue a questdo de pesquisa € muito bem delimitada na revisdo de literatura sistematica, por
exemplo, ela mantém-se aberta na reviséo narrativa. Cordeiro explica:

A revisdo de literatura narrativa ou tradicional, quando comparada a revisdo
sistematica, apresenta uma tematica mais aberta; dificilmente parte de uma
questdo especifica bem definida, ndo exigindo um protocolo rigido para sua

confecc¢do; a busca das fontes ndo é pré-determinada e especifica, sendo menos
abrangente (Cordeiro, 2007, p.429).

Os autores consideraram relevante destacar este enfoque metodoldgico pois o

capitulo envolve pensamentos e reflexdes, mas nem por isso deixa de ser uma
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contribuicdo cientifica, argumentativa e dissertativa. Entender-se-4, ao final do texto, que
as pessoas tém um longo caminho pela frente, se for um interesse genuinamente humano
algum lastro de paz e tolerancia atraves do didlogo intercultural. Nada impossivel, mas

que exige empenho, ou seja, a realizacao de valores. Diz Lukas (1992, p. 52):
[...] os grandes problemas mundiais da humanidade, como por exemplo os
problemas do terceiro mundo e da superpopulagdo sdo solucionaveis apenas
através de um grande esforco da razdo humana, levando em consideragdo

valores éticos, ecologicos e culturais existentes™;

Crencas e sistemas de crengas ildgicas e seus impactos sobre as relacdes

sociais.

O ser humano é gregéario por natureza. Por meio da linguagem comunica-se com
outros humanos, associa-se em comunidade, trabalha e produz, cria e transforma,
compartilha experiéncias sobre as quais, diferentemente dos animais, é capaz de refletir
e nelas intervir para planejar, organizar e alcancar objetivos. O ser humano é, ainda,
historico e cultural. A vida em sociedade € permeada de fatos e situacbes pelas quais 0s
individuos se agregam, atribuem significados e sentidos individuais que vdo sendo
compartilhados e, historicamente, se desdobram em a¢des que modificam a realidade.

Savian Filho (2016), sobre a relacéo individuo-sociedade esclarece que

A Sociedade € uma livre associacdo entre individuos, com o objetivo de
realizar trocas que permitam organizar a vida e continua-la. Os individuos, por
sua vez, aparecem como seres em formacdo, unidades basicas da sociedade e
capazes de operar com limites e condicionamentos, dando sentido & propria
existéncia (SAVIAN FILHO, 2016, p. 218).

A capacidade de tracar a propria histéria e significar experiéncias no tempo e no
espaco, a partir de percepc¢des pessoais, projeta-se nas relagdes com o mundo e, assim, o
individuo desenvolve formas de pensar, sentir e agir que compartilha com seus pares ao
conviver. No &mbito coletivo, 0 modo como o ser humano se relaciona forma a cultura,
que se traduz na transformacéo da Natureza pelas maos humanas, gerando costumes e
valores que séo socializados e transmitidos de geracgao a geragéo.

A pessoa, outrossim, é livre para dar sentido a propria existéncia e o faz com base
em valores e crencas, conforme o ambiente em que vive e como estabelece as relagdes
com outras pessoas. Mas, conforme Savian Filho (2016), citado alhures, suas acdes e
condutas sdo limitadas e condicionadas pela cultura que a orienta, pelos aspectos ético-

morais norteadores da sociedade em que esta inserida. Cada coletividade produz sua

35



historia, seu modo de viver e conviver, destacando-se assim as diferencas culturais que,
em tese, devem ser consideradas e valorizadas, na medida em que 0s grupos sociais se
conectam. Dai a importancia de se pensar a cultura com abertura para influéncias muatuas,
porém, cada qual respeitando as peculiaridades alheias.

Cenario sim, desejavel num plano teérico, mas que ainda encontra muitas
dificuldades em ter concretude no mundo pratico. Ora, a globalizacdo do mundo e do
capital, somada aos grandes avangos da razdo técnica, culminaram na transicdo para a
pos-modernidade, um periodo de incertezas, narcisismo generalizado, individualismo
democratico de massa, abandono das questdes filosoficas fundamentais sobre o proprio
Menschein — quem sou? Qual é o sentido de minha vida? Que é a morte, e como sua
irrevogabilidade me impacta? dentre outras.

Junto de tal conjuntura, que hiperboliza os ja passados tempos modernos?, assentou-
se (ninguém pode dizer por quanto tempo) uma miriade de sintomas coletivos, dentre 0s
quais destaca-se extrema polarizacdo politica, na qual os individuos buscam égide em
exageros: ou procuram ancoragem em tradi¢des ultrapassadas, e exigem seu retorno como
uma sorte de lei cega, ou, ambicionam e tentam acelerar um progressismo utépico,
atropelado por sua prépria impossibilidade. Parece néo existir, por parte das massas, uma
reflexdo sobre o espectro de formas de vida existentes entre um extremo e outro,
fendmeno a culminar num simplismo em cujo universo apenas existem dois caminhos
antinémicos. Noutras palavras, ndo ha meio termo.

Acontece, todavia, que as culturas sdo constituidas de crencas e sistemas de
crengas. As crencas podem ser definidas como “[...] toda e qualquer afirmativa feita por
uma pessoa, originada de sua experiéncia, que pode ser a da percepgao ou a da cogni¢ao”
(Kruger, 2017, p.59). Vale lembrar que as crencas podem ser tipificadas como opinides,
boatos, dogmas, convicgdes e estereodtipos (crencas amplamente generalizadas para um
conjunto de pessoas), entre outras possibilidades de classificagao [...]” (Kriiger, 1986, p.
34). Elas “participam quando houver uma relagdo afetiva entre uma pessoa e algum objeto
social, da atitude que aquela manifesta em relagcdo a este” (Kriiger, 1986, p. 34). Em sua

obra Crencas e sentido de vida, Kriger (2017) fala sobre o autor Milton Rokeach,

L Filésofos, historiadores, cientistas politicos e outras figuras de renome nas ciéncias humanas costumam
separar Modernidade de P6s-Modernidade. Quanto a modernidade, o leitor pode lembrar do “chdo da
fabrica”, através do filme Tempos Modernos, comédia estrelada por Charles Chaplin, para introduzir-se
numa compreensdo daquele tempo e de seu Zeitgeist.
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resgatando dois pontos importantes a este capitulo: primeiro, quanto a defini¢cdo sobre

crengas. Estas ndo existiriam fora de sistemas de crencas, e
um sistema de crencas pode ser definido como tendo representado dentro de
si, organizado de alguma forma psicolégica, mas ndo necessariamente logica,
cada uma e todas as incontaveis crencas de uma pessoa sobre a realidade fisica
e social. Por definicdo, nds ndo permitimos que as crencas existam fora do
sistema de crengas, pela mesma razdo que o astrbnomo ndo permite que as

estrelas figuem fora do universo (Rokeach, 1981, p.2).

Nesse diapasédo, pode-se dizer que ha uma crenca partilhada, (vale lembrar que as
crencas partilhadas o sdo consensualmente, isto €, mesmo que determinada coletividade
abarque uma crenga comum, de uma forma ou de outra ela ja foi assimilada no sistema
de crencas da pessoa particular) introduzida pelos gregos na antiguidade e perpetuada ao
longo do tempo (ndo sem provocar controvérsia, conflitos bélicos e uma série de outros
problemas) de que a Democracia é o sistema politico participativo capaz de assegurar 0s
direitos universais dos cidadaos.

Ainda assim, existem pessoas que enxergam regimes ditatoriais como respostas
mais efetivas aos problemas contemporaneos. Exemplo disso é que mesmo apds o grande
Holocausto, existem partidos neonazistas na propria Alemanha. Outro exemplo histérico
é o0 da prépria democracia em seu inicio: do direito de votar estavam excluidos mulheres,
estrangeiros e escravos.

Demais, a excessiva perseguicdo hedonista, também ensejada pela cultura
contemporanea, cria uma espécie de aversao aos ideais éticos. Torna os sujeitos doentes,
ndo s6 de problemas existenciais, como tédio e aborrecimento, mas de padeceres
fisiol6gicos, como agressividade, comportamento e toxicodependéncias. Muitas pessoas
ficam irritadas simplesmente ao ouvirem termos como “moral” ou “valor moral”. Aqui,
optar-se-a por trazer o pensamento da logoterapeuta Dra. Elisabeth Lukas (1992), cuja
l6gica tende & ponderagdo, & meia medida, a razoabilidade, enfim, a compreensao.

A relagdo entre coletivo e individual comporta a nogao de “costumes”. Destarte, “a
liberdade significa inicialmente a liberdade de seguir normas sociais. Mas como, afinal,
comegaram os costumes?” — Interroga Lukas (1992, p. 61). Ha que ter sido pelo labor de
patriarcas, legisladores e sabios de outrora, homenageados através dos mitos e da
historiografia. O homem tem uma consciéncia pré-moral, que intuitivamente Ihe revela,
a cada situacdo concreta, um dever ser, no minimo, possivel (FRANKL, 2021). Para

Lukas, somente a compreensao da conta da propria compreensao, de modo que “somente
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a compreensao dos sentidos dos costumes conserva a flexibilidade de sua adaptacéo e
evita que resvalem para um “ponto morto” sem sentido.” (Lukas, 1992, p. 61).

As sociedades vivem numa constante tensao entre, de um lado, cumprir cegamente
as normas morais, determinando algumas vidas humanas de forma quase total e todas as
vidas humanas em propor¢des mais amplas e, de outro, a atitude livre, compreensiva,
disposta a mudanga e a espontaneidade. Observando-se a Historia, é licito dizer que os
regimes totalitarios, em absoluta contramdo, ilustram — se for considerada a metafora da
balanca, de Lukas (1992) — como extremaram a unilateralidade, mas ndo ao equilibrio.

Na aludida tensdo, parece que comportamento segundo normas representa a
liberdade em relacédo ao instinto, e a atitude de compreenséo representa a liberdade em
relacdo a norma. A pessoa livre, capaz de compreensao, também pode dizer “ndo” a um
costume (Lukas, 1992, p. 61).

Compreender, todavia, € compreender a plenitude de sentido de uma situacéo, a ser
avaliada de acordo com parédmetros objetivos (Lukas, 1992). Seguir uma norma social
produz liberdade porque é um comportamento deliberado, humano. Dizer ndo a um
costume, por sua vez, é compreendé-lo, na medida em que sua ressignificacdo possa
culminar, por exemplo, num avanco da reflexdo ética, que diga respeito ao bem coletivo.
Por exemplo: o Estado Democrético de Direito € um avanco em relacdo a organizagao
social Medieval de estamentos? , se considerarmos seus avangos politicos, econdmicos,
culturais e sociais.

Em sintese, Lukas (1992, p.61-62) conclui:

Desde que por “compreensdo” se entenda a compreensdo da plenitude de
sentido de uma agéo, ¢ que por sua vez, a “plenitude de sentido” possa ser
avaliada de acordo com pardmetros objetivos, poderiamos resumir todo o
cédigo de agdo da humanidade numa Unica Sentenga: ‘Viva de maneira que
tudo tenha sentido e faca o que quiser — suas agdes serdo eticamente

122

justificaveis e moralmente defensaveis
Ante 0 exposto, entende-se que o ser humano pode ser educado para a realizacéo
de valores éticos, e desse modo, gradativamente, as crencas totalitarias, desfavoraveis a

democracia, podem ser revistas e descartadas no curso dos tempos.

2 Na Alta Idade Média, antes do advento burgués, pressupunha-se que a pessoa nascida camponesa, nobre
ou sacerdote haveria de permanecer nesse estrato social até o fim de seus dias.
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Organizagdes sociais humanas diante das diferencas no contexto da

convivéncia intercultural.

O etnocentrismo implica a visdo de mundo sob a perspectiva da prdpria cultura, que
tende a desvalorizar ou desconsiderar outras culturas impondo-se sobre elas. Posturas
etnocéntricas vao de encontro ao didlogo intercultural, pois julgam as diferencas culturais
a partir das proprias crencas e valores. Os habitos e costumes de outras comunidades,
porque diferentes, podem ser rechagados e mesmo combatidos, pois o etnocentrismo nao
autoriza a abertura imprescindivel para a aceitacdo e o convivio com o que ¢ diferente.

Historicamente, a sociedade se desenvolveu tratando o outro, o diferente, o
estrangeiro como opositor. Assim, por exemplo, na Grécia Antiga o estrangeiro que ndo
compartilhava a lingua grega era considerado barbaro. Na Idade Média, o cristianismo
passou a predominar no ocidente e quem nao professasse o credo cristdo era infiel. Por
volta do século XV — periodo renascentista — a expansdo maritima europeia e 0 encontro
com populacdes indigenas das américas estabeleceram a diferenca entre povos
humanizados e povos selvagens. No lluminismo do século XVIII, a revolugédo industrial
e 0 progresso tecnoldgico marcaram a diferenca entre o civilizado e o primitivo
(OLIVEIRA, 2018).

Foi a partir do século XIX, ainda conforme Oliveira (2018), que as diferencas
encontram na superioridade racial o ponto central. A populagédo branca predominante na
Europa, em relacdo aos povos africanos, em maioria negros, desenvolveu ideias de
superioridade racial fundamentadas nas diferencas biologicas e ratificadas pela
legislagdo, pelas normas morais e pelos costumes, legitimando o racismo e a eugenia.

Tais ideias, erigidas com base em crencas disfuncionais e ildgicas, foram
incorporadas por posicionamentos ideoldgicos nas instancias de poder, fomentando o
preconceito e a discriminacdo. Um exemplo disso é o projeto de ddio hitleriano, no seio
do qual a crenga numa suposta superioridade da raga ariana sobre as demais foi palco para
crescentes atitudes e comportamentos racistas, que deram ensejo a perseguicao,
dominacdo, escravizacdo e exterminio de populacdes consideradas inferiores, abrindo
espaco para atrocidades cientificamente validadas e moralmente legitimadas.

Curiosamente, as pessoas do alto-escaldo do partido nacional-socialista, e mesmo o
proprio Hitler, apresentavam uma fisionomia bem distinta daquela ariana, uma espécie de

mitico exemplar dos povos germanicos de outrora, moralmente superior, de fisionomia
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esguia e atlética, somada a um intelecto e a uma cultura de patamar inatingivel aos
“inferiores”, principalmente os judeus que foram sistematicamente perseguidos e
exterminados pelos nazistas.

Né&o obstante, a pessoa humana é sempre uma pessoa humana, livre, merecedora de
respeito, dignidade. A Declaracdo Universal dos Direitos Humanos, proclamada em 1948,
preconiza, em seu artigo primeiro, que “todos os seres humanos nascem livres e iguais
em dignidade e em direitos. Dotados de razéo e de consciéncia, devem agir uns para com
os outros em espirito de fraternidade.”; toda pessoa tem o direito de ser reconhecida como
tal, sendo-lhe garantidos os direitos e a dignidade, sem distincdo de qualquer espécie ou
condicéo.

Cumpre destacar que o ordenamento juridico de uma nacdo constitui um sistema de
crencas que normatiza as aspiracGes daquela sociedade, no que tange a ofertar aos
cidaddos as melhores condicGes de vida humana e de convivio social. Quando essas
aspiracdes sao ultrajadas por crencas nocivas, desprovidas de logica e a servigo de
interesses perversos alcangam as instancias de poder, podem ser difundidas por meio de
discursos reforcadores de que a diferenca deve ser combatida e eliminada.

Crencas na superioridade que legitima privilégios e autoriza a dominacgéo
favorecem a incidéncia de preconceito e discriminagdo de minorias diferentes. Assim, a
cor da pele, o credo religioso, 0 sexo bioldgico, a orientacdo sexual, a condi¢cdo
socioeconbmica, dentre outras condi¢Ges, sdo naturalizadas e até moralizadas,
fomentando o 6dio e a intolerancia.

O diélogo entre culturas serd impossivel enquanto predominar um clima cultural
que propagandeia a crenga na dissimetria entre superior e inferior, colonizador e
colonizado, civilizador e civilizado etc. Tomando 0 nazismo como exemplo mais uma
vez, ressalta-se que a propaganda em massa, difundida pelos grandes vieses de
comunicacdo, certamente contribuiu para tornar Hitler uma figura mitica, grandiosa, e até
mesmo de apelo erético entre as mulheres alemds. Sua existéncia singular, contudo,
examinada minuciosamente, revela um homem vazio, absorto pelo préprio delirio de um
mundo cuja capital seria o0 Terceiro Reich.

Em vez de “raca humana”, uma nog¢ao/crenca que segrega ¢ impede o didlogo
intercultural, pode-se introduzir o conceito de monantropismo para abarcar a pessoa
humana em sua totalidade, que é simultaneamente particular e multipla. Tal nogéo conflui
com o codigo supracitado, proposto por Lukas (1992). O monantropismo é um apelo
ético:
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ha milhares de anos, a humanidade desenvolveu o monoteismo. Hoje, um outro
passo se faz exigir. Eu o chamaria de monantropismo. N&o a crenga num Deus
Unico, mas, mais do que isso, a consciéncia da unidade do género humano;
uma unidade sob cuja luz as diferentes cores da nossa pele desapareceriam
(Frankl, 2011, p.124 apud Aquino; Souza; Gomes, 2019, p. 305).

O monantropismo ¢ ainda uma exigéncia “ético-epistémica”: “se devemos
determinar valores e um sentido que tenham aplicacdo geral, entdo a humanidade [...]
devera dar um passo adiante, encaminhando-se para o saber do homem. Aquilo de que

mais precisamos hoje € um monantropismo (Frankl, 2019c, p. 67)

Consideracoes finais

No plano da interculturalidade, espera-se que comunidades diferentes possam
compartilhar espacos e conviver em dialogo e respeito a dignidade humana e as relacées
sociais. No mundo globalizado, o acesso a culturas e saberes é atravessado pelas crencas
e sistemas de crengas que permeiam a vida cotidiana em muitos niveis. Com efeito, a
Internet, por exemplo, é rico instrumento de acesso & interagdo entre pessoas de distintas
culturas. Contudo, ndo raro se Vvé, nas redes sociais, debates acalorados oriundos de
posicionamentos ortodoxos sobre os mais variados temas e onde a intolerancia faz sua
morada.

Kriiger (2018, p. 59), em seus apontamentos na obra Psicologia Social das Crengas,
destaca a flexibilidade cognitiva como uma habilidade intelectual em que “processos
cognitivos, motivacoes, emocdes e tomadas de decisdo serdo controlados e dirigidos, de
modo a influenciar de modo eficaz o desempenho em qualquer situagdo em que venhamos
a nos encontrar”. Segundo o autor, embora a flexibilidade cognitiva seja um aspecto
psicolégico subjetivo, o ser humano é influenciado por crencas e sistemas de crencas
oriundos de tradi¢cbes, normas e costumes que implicam aspectos sociais, culturais,
religiosos.

Assim, a flexibilidade cognitiva evoca abertura para conhecer, compreender e
dialogar com as diferencas, ao passo que contribui para que as pessoas se acautelem de
deliberagdes contrarias aos nortes ético morais apropriados & boa convivéncia e se
afastem de ideologias e posicionamentos individualistas, visando o bem-estar e a

coexisténcia saudavel nos espacos coletivos.
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As trocas culturais podem ser extremamente benéficas ao ser humano, ampliando
seu olhar para a diversidade que o circunda nesse complexo “todo” conhecido como
humanidade. Na interculturalidade estd a aceitagdo e o didlogo com o outro, uma
alteridade irredutivel a qualquer categoria conceitual. Através de praticas como essa, 0
Eu extrapola as categorias binomiais que mais promovem segregacao, apreendendo o
novo, na medida em que dispensa os limites estreitos do proprio narcisismo. Esta é uma
via Etica, avessa a sociedade do consumo, na qual o mundo cultural de outrem reduz-se
a pacotes de viagem que o turista observa com distancia, como se estivesse num safari.

A generalizacao apresentada por Elisabeth Lukas e o conceito de monantropismo,
resgatado de Viktor Frankl, convidam o leitor a abracar a globalizagcdo em sua pluralidade,
de modo que ele enxergue a complexidade humana, abandonando seu posicionamento
extremista cujo significado parece residir em necessidades neurdéticas de retorno a uma
antiguidade gque ndo existe mais ou de forcar uma aceleracdo da qual ele mesmo ainda
ndo da conta.

Esté langada, entdo, uma proposta desafiadora, porquanto a propria Lukas (1992)
diz: “Parece ser o destino da nossa espécie oscilar constantemente entre dois extremos
sem chegar a um meio termo sadio” (Lukas, 1992, p. 52). Contudo, sabe-Se que a pessoa
humana é livre, consciente e responsavel. Ela pode ser incondicionada, e seu destino ndo

esta grafado em pedra.
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Introducéo

Instituicdo tricentenaria, o Exército Brasileiro esta presente em todos os ambitos da
sociedade brasileira, contribuindo para a garantia da soberania nacional, dos poderes
constitucionais da lei e da ordem, salvaguardando os interesses nacionais e cooperando
com o desenvolvimento do Brasil e o bem-estar social. Missdo nobre, ndo é dificil
visualizar seu alcance extramuros no acolhimento de refugiados e migrantes
venezuelanos pela Operacdo Acolhida na fronteira entre Brasil e Venezuela. Assim, nessa
esteira, essa assisténcia emergencial ao fluxo migratorio venezuelano tem por objetivo
promover politicas publicas que desencadeiam a interacdo intercultural através da
interiorizacdo dos migrantes e refugiados no territorio brasileiro, além contribuir para a
cooperacdo no atingimento das metas previstas na Agenda 2030, plano de acdo para o

desenvolvimento global sustentavel do qual o Brasil € signatéario.

A crise humanitéria politica-social-econémica da Venezuela

A motivacdo dos movimentos migratorios depende além dos fatores negativos do
lugar de origem, dos fatores positivos que levam a escolha do lugar de destino, bem como
caracteristicas sobre as leis migratdrias, 0s custos envolvidos com a viagem, 0s obstaculos
fisicos e naturais, a distancia, os aspectos individuais e as oportunidades econdmicas, por
exemplo (Miranda, 2019).

Para Miranda (2019), a mobilidade humana é uma caracteristica que tem
acompanhado a sociedade durante toda sua evolugdo. Compreender o que leva um sujeito
a deixar seu pais de origem rumo a outro, torna-se mister a compreensao de que, embora

o individuo seja um ser de possibilidades, a sua humanizacdo e a consequente
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concretizacdo dessas possibilidades dependem das condigdes historicas e sociais que 0
circundam. Logo, é possivel inferir que o processo migratdrio é percebido por muitos
sujeitos como uma forma (ou Unica forma — no caso das migracdes forcadas) de buscar
essa humanizacéo e de concretizar suas possibilidades enquanto seres humanos.

Corazza e Mesquita (2018) da rede de comunicacdo BBC News Brasil, em 2019,
noticiou as cinco maiores causas desse colapso: | - o comércio do petrdleo, que
representava mais de 90% das exportacoes, teve a queda no prego do barril decorrente de
fatores internacionais, o que afetou consideravelmente a economia; Il — com o declinio
do valor do petréleo e a falta de investimento em outros setores como industria e
agricultura, sancdes e controle cambial foram as saidas encontradas pelo governo para
tentar estabilizar a inflagdo, contudo, sé ocasionou uma maior dependéncia das
importacdes, em especial dos itens mais basicos, aumentando a divida externa em cinco
vezes; Il — a hiperinflacdo provocada pela tentativa de supervalorizacdo da moeda
provocou 0 estancamento da renda, aumentando a pobreza que chegou a 87% dos
habitantes; IV — a crise politica entre o atual presidente Nicolas Maduro e seu opositor,
Juan Guaidd, autointitulado presidente interino do pais, geraram instabilidade que
puseram em xeque a lisura eleitoral, além da tensdo ocasionadas pelas intervencdes da
politica no judiciario; V — o papel atuante das forcas armadas na gestdo politica, quando
0 presidente Maduro passou o controle da producdo, importacdo e distribuicdo de
alimentos para o Exército, e o controle da imprensa identificado pela ndo renovacao das
concessoes de algumas emissoras e fechamento de outras consideradas “de oposi¢do”,
contribuiram fortemente para a crise venezuelana.

Para a mesma difusora, as causas da migracdo de venezuelanos para o Brasil séo
mistas e 0 éxodo em massa para 0S paises vizinhos ndo para de crescer. A recessao
econdmica fez o PIB venezuelano retrair 37% entre os anos de 2013 a 2017.

Segundo a organizacdo internacional de direitos humanos Human Rights Watch
(2024), entidade ndo-governamental e sem fins lucrativos, cerca de 19 milhdes de pessoas
estdo em situagdo de vulnerabilidade, sem acesso adequado & salde e alimentacao,
estimando que 7,7 milhGes de venezuelanos tenham fugido do pais, 0 que gerou uma das
maiores crises migratérias do mundo.

O aumento dos fluxos de venezuelanos para o Brasil ocorre desde 2015 em virtude
dos cronicos problemas de abastecimento de produtos basicos associados ao aumento das
tensdes e violéncia que marcam a trajetoria recente da Venezuela (Paez, 2019, citado por

Jarochinski-Silva e Baeninger, 2021).
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Paez (2019, tradugdo livre) afirma que “os motivos da migracdo venezuelana,
forcada e forgosa, sdo uma mistura produzida pelo definhamento econémico e terrivel

insegurancga, permanente ameaga ao direito de propriedade: a propria vida™3.

O exército brasileiro e a operacdo acolhida: amparo juridico na criacéo
da forca-tarefa logistica humanitaria (FT LOG HUM) como resposta a

crise humanitaria venezuelana

A Convencéo de Genebra é o nome dado a um conjunto de tratados que versa sobre
direito humanitario internacional. Inicialmente com o intuito de reduzir os efeitos das
guerras sobre a populacdo civil e garantir protecdo aos militares combatentes, a
Convencao foi ampliada, a posteriori, através de seus protocolos a fim de contemplar
diferentes situacdes decorrentes desse panorama ao longo do século XX.

Tendo servido a Declaracdo Universal dos Direitos Humanos de 1948 como
corolario da Convencdo de Genebra, este instrumento, sem prejuizo de outros que tratam
sobre 0 mesmo tema no cendrio internacional, continua sendo o mais relevante no
fornecimento de orientacdo aos Estados sobre como proteger as pessoas refugiadas,
fomentando a cooperacgéo internacional e o apoio na gestdo do deslocamento destas
pessoas (Jubilut e Amaral Janior, 2007).

A Lei n 13.445/2017, que dispde sobre os direitos e 0s deveres do migrante e
estabelece principios e diretrizes para as politicas pablicas, em seu art. 1°, conceitua como
migrante aquele que sendo de outro pais trabalha ou reside e se estabelece temporaria ou
definitivamente no Brasil, sendo uma das legislagdes que serviu de amparo juridico para
0 emprego do Exército Brasileiro na Operacdo Acolhida (Pinho, 2019).

Em 2018, a cidade de Boa Vista, capital de Roraima, sentiu os reflexos da crise do
pais vizinho com o aumento da migracdo de venezuelanos, sendo a principal porta de
entrada a cidade limitrofe Pacaraima. Assim, diante do panorama que se instalava e a fim
de minimizar eventuais efeitos negativos que pudessem advir dessa situacdo, o governo
federal promulgou os decretos n° 9.285, de 15 FEV 18, e n°® 9.286, de 15 FEV 18,
fundamentais para a legalidade de todas as a¢Ges subsequentes. O primeiro reconhece a
situacdo de vulnerabilidade decorrente do fluxo migratorio para o estado de Roraima e 0

% Los motivos de la migracion venezolana, forzada y forzosa, son una mezcla producida por el deslave
economi.co y la terrible inseguridad, permanente amenaza al mas importante derecho de propiedad: la vida
misma
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outro estabelece o Comité Federal de Assisténcia Emergencial, sob a coordenacdo da
Casa Civil. No bojo dessa estrutura politico-estratégica, foi criada uma Forga-Tarefa
Logistica Humanitaria (FT Log Hum) subordinada ao Ministério da Defesa (Dardz e
Celestino, 2022) como resposta ao evento.

Na Estrutura dessa Forca-Tarefa, conforme bem colocado pelo Alto Comissariado
das NacgOes Unidas para Refugiados (ACNUR) (UNHCR ACNUR Brasil, 2023), o
Comité Federal de Assisténcia Emergencial, presidido pela Casa Civil da Presidéncia da
Republica, é encarregado de coordenar o trabalho intersetorial da resposta humanitaria.
Ja o Ministério do Desenvolvimento e Assisténcia Social, Familia e Combate a Fome é o
coordenador do Subcomité Federal de para Acolhimento e Interiorizacdo de Imigrantes
em Situacdo de Vulnerabilidade que traca estratégias de interiorizacdo em todo o pais.

Em conjunto, as Forcas Armadas (Marinha do Brasil, Exército Brasileiro e
Aeronautica) coordenam as atividades operacionais da Acolhida com apoio das agéncias
da ONU, organizacGes da sociedade civil, organismos internacionais, além de entidades
privadas, 6rgdos dos poderes executivo, legislativo e judiciario e entes federativos.

A solucdo militarizada, denominada Operacdo Acolhida, é justificada pela auséncia
de condicbes adequadas na regido e/ou pela necessidade de atendimento de uma
emergéncia, primando pelo ordenamento da fronteira, securitizagdo de mobilidades
numerosas (Jarochinski-Silva e Baeninger, 2021).

Apesar do fluxo migratério em solo brasileiro ser pulverizado, sua maior
concentracdo ocorre, até os dias atuais, em Roraima e uma das respostas da FT, apds
procedimentos iniciais importantes como recepc¢do, triagem (verificacdo de
documentacéo e identificagdo de indocumentados, como amostra), orientagdo (diferenca
entre pedido de residéncia e refugio, por exemplo) etc, tem sido a interiorizacao,
sistematizacdo coordenada pela Operacdo Acolhida para estabelecer a migracdo interna
dessa imigracdo venezuelana ap6s seu ingresso em territorio brasileiro.

A interiorizagdo, apesar de referir-se a etapa finalistica do atendimento humanitario
prestado na Operacdo Acolhida, foi planejada e estruturada desde o atendimento inicial
(Daroz e Celestino, 2022) e ¢ realizada no Centro de Coordenacéo de Interiorizagdo (CCI)
através de 3 modalidades: vaga de emprego sinalizada (VES), reunido social (RS) e
reunificacdo familiar (RF). Em apertada sintese, a VES € a subcélula responsavel por
oferecer vagas de empregos por empresas parceiras ou simpatizantes da Operacéo; a RF
é a subcélula encarregada em tratar de processos onde novos beneficiarios desejam se

reencontrar com integrantes do mesmo nucleo de convivéncia social que participavam e,
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por ultimo, a subcélula RF, onde o migrante deseja se reunir com familiares ja
interiorizados outrora ou residentes.

Independente da modalidade escolhida, a complexa logistica da FT se encarrega de
gerenciar o deslocamento seguro do beneficiario, desde a tramitacdo de seu processo de
interiorizacdo, protocolo médico/vacinal, transporte, alimentacdo, estadia e instrucdes
Uteis (conexdes de voo, sistema trabalhista brasileiro, trabalho escravo, trafico de pessoas
etc), até o destino final com seguranca e em atendimento as camadas de protecdo. Estas
sdo protocolos operacionais padrdo de adocdo de critérios de pesquisa e cruzamento de
dados que envolvem o Ministério do Trabalho e Emprego (MTE) e o Ministério Publico
do Trabalho (MPT), no caso de empresas do VES (lista suja, agdes judiciais, verificagdo
da documentacdo empresarial e societaria etc), entrevista com o receptor do beneficiario
e checagem da moradia ofertada no caso de RF e RS, tudo para prevenir casos de trabalho
analogo a escraviddo e trafico e contrabando de migrantes e pessoas.

A interiorizacdo segura é a estratégia fundamental para evitar a sobrecarga de
individuos em um U(nico estado da federacdo, equilibrando as responsabilidades e
demandas governamentais nos demais estados e, assim, desconcentrar a populagédo
migrante, de forma responsavel e consciente, pelo territério nacional.

Tal ordenacdo de materializacdo da interiorizacdo cumpre envidar esforgos
conjuntos e interagéncias, respeitando a vontade do estrangeiro (ele ndo é obrigado a se
interiorizar) e o perfil de trabalho dos acolhidos (vida laboral e académica pregressa) que,
ato continuo, desencadeia a interacdo entre culturas, pois trata-se de uma verdadeira
introducdo de individuos e grupos venezuelanos nas regides brasileiras.

Nesse diapasdo de multiplas vertentes decorrentes da complexidade peculiar das
emergéncias humanitarias, um conjunto de atores governamentais e ndo governamentais
foram demandados para organizar e controlar o movimento.

Assim, sendo a mobilidade humana é um trago caracteristico que aparece, sob
diferentes formas, ao longo da histéria da humanidade (Miranda, 2019). Nao sendo
diferente hodiernamente. A situacdo da migracao de venezuelanos para o Brasil é oriunda
de diversas causas de acontecimentos geopoliticos no pais vizinho que desencadearam

uma crise politica, econémica e humanitaria, culminando na migracéo.
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A interculturalidade ocasionada pela migracdo e a contribuicdo no

cumprimento da agenda 2030

Em se tratando de migracdo, a interculturalidade nesse aspecto refere-se ao
intercdmbio entre culturas, envolvendo crencas, ideias e préaticas originarias do individuo,
por exemplo, que em contato com outro de nacionalidade diversa, promove um esforco
bilateral em compreender e interagir em um mesmo ambiente, superando preconceitos e
esteredtipos em prol de uma convivéncia harmoniosa mutua.

A partir dessa ideia, pode-se perceber que a interiorizacdo proposta pela Operacéo
Acolhida, migracdo interna dessa imigracdo venezuelana em territorio brasileiro contribui
de forma pulverizada na promocao da interculturalidade no Brasil.

Sendo assim, a insercdo na sociedade local de individuos de uma comunidade
estrangeira pela migracdo, mesmo que forcada, e sua posterior difusdo para outras regioes
pela interiorizacdo proposta pela Operacdo Acolhida, colaboram com a valorizacdo da
diversidade cultural.

Pode-se reconhecer essa integracdo como um processo que envolve relacfes
estabelecidas pelos sujeitos imigrantes com a sociedade que os acolhe e com 0s sujeitos
locais e essas interagfes constituem interculturalidade. A troca de culturas durante a
convivéncia proporciona uma diminuigdo nas eventuais hostilidades que possam surgir
de alguns individuos/grupos nacionais (Generali e Cogo, 2023).

Na visdo de Candau e Russo (2010), a interculturalidade traz o reconhecimento de
diversos saberes e o dialogo entre diferentes conhecimentos, favorecendo processos
coletivos na sociedade.

Esse contexto ajuda a combater preconceitos e estere6tipos, contribuindo para a
convivéncia harmoniosa em sociedade. Tais questdes sociais sdo abordadas pela Agenda
2030, plano de agédo global estabelecido pela Organizagéo das Nagdes Unidas (ONU) que
conta com a adesao de todos os paises-membros signatarios.

Assim, ndo obstante a tudo, a perspectiva intercultural no &mbito da FT Log Hum
é trabalhada em diversos vieses, como o da busca pela recolocacéo/inser¢do no mercado
de trabalho, que consiste em ofertar opc¢des de vinculo de trabalho que mais se adéquem
aos individuos e familias, viabilizando assim, o resguardo de seus direitos e a manutencéo
do equilibrio da gestdo social e estabilidade no territorio nacional (Daréz e Celestino,
2022).
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Outro ponto que merece destaque € no campo educacional e de processos
educativos, em que se preza a profissionalizagdo de migrantes para areas do segundo
setor, conhecido como mercado, composto principalmente de empresas privadas dos mais
diversos ramos de servi¢os e producdo, bem como no ambito académico, com cursos de
portugués para estrangeiros, informatica, lingua de sinais etc.

E, por fim, na esfera do apoio social que defende a igualdade de direitos e dignidade
da pessoa humana com base na humanizacéo do acolhimento oferecido aos que chegam.
Nesse plano, realiza-se servicos juridicos (casamento, unido estavel, guarda de menores,
autorizacdo de viagem e emancipacdo), abrigamentos e escutas qualificadas por
profissionais das areas de assisténcia social e psicologia, por exemplo.

Essa complexa execucdo se fez por uma operacdo interministerial, interagéncias,
com participacdo de organismos ndo-governamentais e entidades da sociedade (Pinho,
2019), e das forcas armadas, com presenca massiva de militares do Exército Brasileiro,
sem esquecer da participacdo de demais 6rgdos publicos e empresas privadas atuando
através de acordos de cooperacdo. A Operacdo Acolhida apoia, dentre outras atividades,
o deslocamento voluntario, seguro e organizado de refugiados e migrantes, buscando
novas oportunidades de integracdo socioecondmica e cultural.

De acordo com as estatisticas divulgadas pelo ACNUR (UNHCR ACNUR Brasil,
2023), a Operagdo Acolhida atingiu a marca de 100 mil interiorizagdes de refugiados e
migrantes venezuelanos em 930 municipios do Brasil.

Esse resultado impacta diretamente no atingimento das metas tracadas pela Agenda
2030, compromisso assinado em 2015 por todos 0s 193 paises membros da ONU em prol
da formulagdo e implementacédo de politicas publicas em prol de um futuro baseado no
desenvolvimento sustentavel do mundo, conforme dados do Movimento Nacional dos
Obijetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS).

O Ministério do Desenvolvimento Social publicou que no plano de acdo disposto
por esse acordo consta 17 Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) nas areas
econdmica, social e ambiental, além de 169 metas em que, para que sejam alcangados, 0s
paises precisam atuar em colaboragé&o.

Assim, dentre as metas propostas na agenda, esta o trabalho decente e crescimento
econémico (meta 8), que visa promover o crescimento econdémico inclusivo e sustentavel,
0 emprego pleno e produtivo e o trabalho digno para todos (UNIC Rio, 2016). A Forca-
Tarefa, através da subcélula VES do CCI, cumpre esse papel quando propbe a

interiorizagdo por vaga de emprego & comunidade migrante, em parceria com empresas
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civis, que contribuem no suporte para o atingimento da dignidade da pessoa humana, pelo
sustento préprio e da familia.

A meta 16, que visa paz, justica e instituicdes eficazes a fim de promover sociedades
pacificas e inclusivas para o desenvolvimento sustentavel, proporcionar 0 acesso a justica
para todos e construir instituicGes eficazes, responsaveis e inclusivas a todos o0s niveis
(UNIC Rio , 2016) também é almejada quando a subsélula Apoio Social coordena as
atividades juridicas que oportunizam acessos a direitos e ampara 0 migrante em cursos
profissionalizantes e educacionais com a finalidade de inclusdo e adaptacdo igualitaria
mais plena na nova sociedade em relacdo aos naturais.

Sendo assim, inegavel que a presenca e a acdo do Poder Publico no
fortalecimento de projetos e politicas publicas de cooperacdo entre nacg@es, orientadas
para relacdes interculturais, sem prejuizo de acdes interinstituicbes, como a FT Log Hum,

é imprescindivel para a promocéo da cidadania intercultural no territério brasileiro.

Conclusao

O legado da Operagdo Acolhida, como resposta do Estado brasileiro ao fluxo
migratorio decorrente da crise humanitaria, politica-social-econdémica da VVenezuela, tem
se mostrado um exemplo de solidariedade e acolhimento ao proximo, bem como eficaz
no resguardo de direitos aos migrantes e refugiados venezuelanos no Brasil, promovendo
a igualdade, a assisténcia humanitaria, o multiculturalismo e a busca por melhores
condicdes de vida, oportunidades de emprego e estudos.

Por meio desse complexo movimento que engloba a interiorizacdo, a
interculturalidade foi assumida e evidenciada, estimulando a insercdo cultural e o
empoderamento desses grupos e favorecendo processos coletivos na perspectiva de
projetos que permitem a constru¢do de uma sociedade harmoniosa em suas diferencas
gue se integralizam umas as outras.

Por fim, o plano de acdo da FT Log Hum, em parceria com entidades civis, da
administragdo publica e agéncias do sistema ONU, ao trabalhar com os mecanismos de
atendimento a populagdo migrante, colabora no atingimento dos objetivos a longo prazo

acordados internacionalmente pela Agenda 2030.
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CAPITULO 5: O PROCESSO DE INTERCULTURALIDADE:
MULTIPLAS EXCLUSOES ENTRE A CULTURA NEGRA E A
NEGRA
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Introducéao

O processo de interculturalidade envolve vérias areas no contexto de uma
sociedade, especificamente por ter como principio a interacao entre duas culturas. Nesse
sentido, ndo podemos deixar de perceber a sua importancia em uma dada sociedade, ou
seja, a possibilidade da interacdo entre culturas distintas.

No contexto desse trabalho, temos como foco a interculturalidade entre a cultura
negra e a branca, em especifico no Brasil, diante do racismo estrutural que se criou e
permanece até hoje, mesmo que de maneira camuflada. Por isso, pretendemos, aqui,
apontar os principais aspectos que dificultam essa interacdo no contexto de nossa
sociedade.

Vivemos, no Brasil, uma diversidade de contextos que envolvem género, classe
social, etnia, raca etc., para citar alguns exemplos. Nessa direcdo, pretendemos pontuar e
apresentar o processo de interculturalidade entre esses dois processos racionais aqui ja
apresentados, isto €, o conflito entre negros e brancos que decorre de anos de escravidao,
exclusdes, espoliagdes e exploracdo da populacdo negra, pela populagdo branca. A
escravidao, dessa forma, nos leva a “perceber como ela cria uma singularidade excludente
e perversa, apresenta uma sociabilidade que tendeu a se perpetuar no tempo, precisamente
porque nunca foi efetivamente compreendida nem criticada” (Souza, 2017, p. 09).

Como diz Souza (2021), a construcdo do negro brasileiro se deu numa ideia de
que ele era inferior, mas na verdade o que temos é um produto da dominag&o que sempre
manteve o negro excluido, se colocando como feio, fraco, incapaz de se desenvolver
culturalmente e intelectualmente. Dessa forma, disfarcada, o racismo colocou povos e

culturas diferentes em escalas de superioridade, fazendo com que se perpetuasse a

55



exploracdo, a marginalizacéo, a criminalizacdo devido a desigualdade social, em virtude
de seguir essa Unica cultura dominante, a branca. Ou seja, esse culturalismo dominante
nada mais é do que modernizacdo do colonialismo, ou ainda um racismo cultural,
justificado em um sistema de avaliacédo social.

Portanto, no contexto deste estudo, podemos apontar que a relagéo entre as culturas
branca e negra sempre foi desigual. A cultura branca, por meio de suas crencas e
experiéncias particulares, colocou-se enquanto superior a cultura negra, de forma a
provocar diversas dificuldades que vao desde a reducdo de seu territorio, seguindo pelo
processo de assimilacdo, ao qual a populacdo negra se submete, até a marginalizacéo e
dominagdo de grupos étnicos, vistos como primitivos, como era o caso dos afro-
brasileiros, levando a diminuicdo populacional.

O Brasil, evidentemente, € um pais de pluralidade étnica. Porém, isso ndo promoveu
uma construcdo positiva da imagem das culturas consideradas inadequadas, as quais, por
serem tidas como diferentes, fora do padrdo, foram se submetendo a aculturacdo e a
desvalorizacdo, marcadas na pratica pela violéncia urbana e pela excluséo social. Apés a
escravizacao, e consequente abolicdo, 0s negros ndo tiveram a possibilidade de integracédo
a sociedade, de forma a respeitar sua origem. Ao contrario, por serem considerados
inferiores, continuaram obrigados a se adaptarem, em busca de um “embranquecimento”
fruto de uma ideia irreal de superioridade da populagédo branca. Dessa forma, os valores
culturais da populacdo negra foram cada vez mais sendo colocados a margem da
sociedade, fazendo com que seus direitos fossem continuamente negados.

Os direitos de igualdade do pais séo feridos e, normalmente, ndo disponibilizados
para a maioria da populacdo, principalmente para os negros, embora a Constituicdo da
Republica Federativa do Brasil*, de 1988, ja evidencie em seu Primeiro artigo, titulo I,
dos principios fundamentais, em seu Art. 1% | - a soberania; Il - a cidadania; Ill - a
dignidade da pessoa humana; IV - os valores sociais do trabalho e da livre iniciativa.
Todos esses aspectos se relacionam diretamente com os direitos humanos e com 0s
principios de cidadania. Segundo Saffioti (2004) e Bourdieu (1989), o ndo cumprimento
ou a frequente violacdo dessas préaticas promove a exclusdo ndo apenas econémica, mas
também simbolica. Esta situacdo é reflexo do modelo socioecondmico, politico e cultural

em que se organiza a sociedade brasileira — neoliberal e capitalista.

4 Constituicdo da Republica Federativa do Brasil, de 1988. E, posteriormente complementado com a Lei n°
13.874, de 2019.
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Do ponto de vista econémico, a exclusdo é consequéncia da sociedade de classes,
enquanto sob o aspecto simbolico ela é decorrente da dominacdo dos modelos de
sociedade de classes, em que os valores do grupo de brancos abastados tracam as
diretrizes norteadoras da sociedade e da cultura. Ja a cidadania, que usamos como
categoria de andlise, € aquela em que os seres humanos estdo diretamente contemplados,
envolvidos e participantes do processo de construcdo social e humana, inclusive com
acesso aos bens, servicos e lazer, como fatores preponderantes para o desenvolvimento
da humanidade. Tal compreenséo de cidadania nos levou a aproximagdo com Benevides
(1991), através de sua concepcao ativa que contempla a participacdo popular na criacao,
transformacé&o e controle sobre o poder.

Essa concepc¢do de cidadania ativa é defendida por Benevides (1991), quando a
define como um processo que supde a participacdo popular como possibilidade de
criacdo, transformacdo e controle sobre o poder, ou os poderes; e que é resultado da
educacao politica, possivel de ser alcancada dentro de um contexto democréatico em que
ocorra a transformacdo dos individuos em sujeitos politicos e de direitos. Segundo a

autora:

A educacdo para a cidadania democrética consiste na formacdo de uma
consciéncia ética que inclua tanto sentimento como razao; passa pela conquista
de coragdes e mentes, no sentido de mudar mentalidades e atitudes, combater
preconceitos e discriminagdes e enraizar habitos e atitudes de reconhecimento
da dignidade de todos, sejam diferentes ou divergentes; passa pelo aprendizado
da cooperacdo ativa e da subordinacdo do interesse pessoal ou de grupo ao

interesse geral, a0 bem comum. (Benevides, 1991, p. 148).

Ainda assim, tal visdo se encontra muito distante de determinados grupos socias, a
exemplo do negro. Assim, percebemos que o contexto democratico brasileiro ndo é
vivenciado com a mesma intensidade por todas as cidadas e cidaddos, uma vez que grande
parte dos segmentos sociais ndo participa na mesma condicdo de acesso aos direitos e
vivéncias proporcionados pela sociedade. Além disso, a cidadania envolve o bem-estar
biopsicossocial dos seres humanos em todos 0s seus aspectos de direitos e deveres para
consigo e para com o coletivo, incluindo ser atendido pelo Estado de maneira ampla e
irrestrita em termos de politicas publicas, com direito a participacdo — 0 que ndo é
concedido de maneira igualitaria.

Esses aspectos também séo evidenciados por Julio (2000) ao apontar o significado
do envolvimento dos seres humanos na concepcao, planejamento, atuacao e avaliacdo das

politicas publicas voltadas para o conjunto da sociedade. Sua proposta considera a
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participacdo do sujeito enquanto protagonista, desde a concepcdo — as necessidades
apontadas pela populacdo — até o processo de avaliacdo. Esse autor diz, ainda, que a
conquista, a manutencao e a ampliacdo dos direitos, em todas as suas modalidades (civis,
politicos, econdmicos, culturais), do ambiente local ao internacional, ainda sao limitadas,
necessitando de uma acédo por parte do Estado em torno do desenvolvimento de politicas
sociais de atencédo aos direitos.

Anos de escravizacdo e pds-libertacdo, de maneira desastrosa, ndo promoveram
uma significativa e real transformacéo, visto que nenhuma politica publica foi adotada
acerca da saude, da educacdo, da moradia e do acesso ao mercado de trabalho. Essa
auséncia por parte do Estado negou aos ex-escravizados condi¢des de dignidade, vivéncia
e sobrevivéncia. Lorena Carneiro e Wesley Lima (2017), citando o Instituto Geledés —
Instituto da Mulher Negra, em uma matéria sobre A Cultura Negra: Luta e Resistencia de
um Povo, em matéria publicada pelo Jornal Brasil de Fato (2017), nos apontou que o
negro “conduziu o enfrentamento cotidiano na defesa de todas as dimensdes sociais e
culturais que reafirmam o lugar de protagonismo na construcdo de uma identidade e
representatividade social” ( p. O1).

Embora essa luta tenha se dado em alguns campos, tanto durante a escravidao,
através das fugas e das organizac6es de Quilombos, ou mesmo apos extingdo sua mesma,
ela ndo atingiu uma totalidade e nem gerou uma organizacéo estrutural de protagonismo
dos negros. Em seu entorno, a populacdo branca, e detentora do capital e dos bens e
propriedades, ndo s6 diante de sua ganancia, mas também pela exploracdo contra a
populagéo negra, ndo se envolveu na busca por caminhos de integracdo entre 0s grupos
sociais, muito pelo contrario, 0s negros entraram na situacdo de exclusdo e espoliacao,
cada vez maiores e absurdas. Ou seja, ainda que ndo existissem mais os castigos fisicos,
0 tronco e o chicote — com ac¢des e atitudes reais — essa exclusdo passou a ser perpetuada
pelos brancos de maneira simbdlica, um poder simbdlico.

Na visdo de Bourdieu (1989), como o poder é também simbdlico, reflete-se em
todos os ambitos da sociedade, gerando desigualdades na maioria das vezes dificeis de
serem modificadas. De acordo com esse autor, o poder é um processo invisivel, que ocorre
onde menos se espera e no mais profundo do ser, isto ¢, “[...] pode ser exercido com a
cumplicidade daqueles que ndo querem saber que lhe estdo sujeitos ou mesmo o
exercem.” (Bourdieu, 1998, p. 8).

Além de anos de escraviddo e maltiplas exclusdes, percebe-se, a principio, que a

exclusdo acontece diante do modelo neoliberal, uma extensdo do proprio modelo

58



capitalista, como apontou Saffioti (2004) —, associado ao modelo politico neoliberal, que
promove um Estado precéario de bem-estar social. O poder da influéncia da cultura
evidencia-se nas agOes, nas leis, nos cargos de direcdo, isto &, nos campos que efetivam
as politicas nacionais, estaduais e municipais que visam o processo de cidadania, aspectos
negados para com a cultura negra.

Por sua vez, a consolidagdo do neoliberalismo provocou a desestruturacdo de
politicas sociais, promovendo a fragmentacdo das politicas publicas e levando a falta de
uma estrutura econémica adequada, de uma vida digna, de emprego, de lazer, de educacao

com qualidade, etc. Como apontou Sposati:

A ldgica neoliberal rejeita os direitos sociais como obrigagdo do Estado. Os
riscos sociais, sob sua ética, devem ser enfrentados com a capacidade
individual de prevenir e de estar pronto para 0 amanha e para as incertezas da
vida. O Estado deve ter papel subsidiério. Em primeiro lugar a familia deve ser
o locus de ‘amparo aos fracos e as fraquezas’, depois a sociedade, e s entdo o
Estado deve atuar parcialmente, jA que se precaver é responsabilidade do
individuo. (Sposati, 1995, p. 132).

Dessa maneira e nesse contexto, nunca ocorreu uma critica muito contundente, ou
mesmo de transformacao, pois 0s movimentos sociais dos negros, mesmo atingindo um
determinado publico, ndo atingem a totalidade da populacdo brasileira. Basta olharmos
em nsso entorno, quando em um restaurante entra uma mulher negra com um homem
branco, e vice-versa. O preconceito aparece estampado nos olhares, embora ninguém de
fato manifeste nenhuma atitude concreta, até mesmo por ser crime no Brasil, segundo a
Lei 14.532 de 2023 ..

Trazendo a andlise para a realidade brasileira, evidenciamos a invasdo dos
Portugueses ao Brasil, primeiro com os indigenas e logo depois com 0s negros
escravizados que chegaram ao pais. Foram anos de exploracdo, nos quais se inseriu um
processo de degradacdo das populagdes negra, em que os individuos, quando chegavam,
eram também separados de suas familias, quebrando o unico lago que tinham e gerando
desequilibrios e processos simbdlicos de negacdo. Antes de mais nada, temos que pontuar
que os mais de 300 anos de escravizagdo do negro, sem escola, saude, com chibatas e
assassinatos, além da exploracdo sexual da mulher negra pelos senhores de engenho,
deixaram marcas profundas nos escravizados e inseriram processos internos de negacgéo
na sua propria identidade.

O processo de internalizacdo negativa, gera uma construcdo identitaria

fragmentada, situagdes que implicam, em grandes resisténcias de mudanga, mesmo que
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a pessoa tenha conhecimento, porém, outros elementos podem estar fora da consciéncia,
0 que impede sua apropriacdo e uma tomada de atitude de mudanca.

Para Bourdieu (1999), tal processo surge em fun¢ao de uma visdo “interacionista”
ou mecanismo de vocagdo/cooptacdo psicossocioldgica, que ignora as condigdes sociais

de producéo e ajusta 0s agentes ao seu posto ou as suas atitudes:
Quando os dominados aplicam aquilo que os domina esquemas que Sdo
produtos da dominacdo ou, em outros termos, quando seus pensamentos e suas
percepgdes estdo estruturados de conformidade com as estruturas mesmas da
relagdo da dominacdo que lhes é imposta, seus atos de conhecimento sdo,
inevitavelmente, atos de reconhecimento, de submisséo. (Bourdieu, 1999, p.
22).

Longe de suas estruturas de subjetivacdo de pertencimento, e sem escolarizacéo,
ndo foi possivel uma visdo mais integrativa da libertacdo dos escravizados, o que proveu
a reproducdo da descontinuidade, da exploracao e da exclusédo, levando-os, agora sem
educacdo escolar, sem dinheiro, roupas e comida, a migrarem para as regides mais
afastadas do centro das cidades, com poucas excegdes, a exemplo do Rio de Janeiro, onde
ocuparam 0s morros, em torno da cidade.

Meluci (2001) chama a atencdo para o fato de que, na maioria das vezes, as
estruturas de subordinacdo direcionadas e assimiladas penetram na memoria das
sociedades humanas, levando-as a serem assumidas como naturais. Uma vez assimiladas,
implantadas na consciéncia, fica complexo um rompimento. Mesmo quando as
discriminacBes sdo reconhecidas pelos outros e surgem propostas de mudangas, 0
processo ja esta assimilado e incorporado no cotidiano dos seres humanos. Sao processos
socialmente construidos, gradativamente acumulados desde a mais tenra infancia, que se
aprofundam na adolescéncia e juventude e se perpetuam ao longo da vida, mesmo quando
ocorrem significativas mudancas na sociedade, na familia, na escola e na sociedade.

Pernambuco ndo ficou de fora dessas situagdes de precariedade social. Durante
muitos anos, tivemos a favela do Pina, zona praieira e nobre da cidade, em que seus
moradores viviam em palafitas e quando a maré subia a casa enchia. Os ratos também
passavam a habitar as localidades, causando danos nas criangas e muitas doengas,
propagando uma populagdo vulnerével, pobre e em sua maioria negra. No mesmo bairro
e em seu entorno aparecia o bairro de Boa Viagem, zona nobre da cidade, cheio de casas
de luxo, posteriormente substituidas por predios de luxo, onde um condominio de um
apartamento alcanca os valores de 4.000 a 5.000 reais por més, evidenciando,

predominantemente, a cultura branca.
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Com relacdo a habitacdo, um artigo do Ibase, de 2022, aponta que 67% das
pessoas que vivem em favelas séo negras e 69% das mulheres que vivem em favelas sdo
negras, ou seja, a maior parte da populacdo que ocupa as favelas sdo mulheres negras
(IBASE, 2022).

O processo de escravizagao

A escravizagdo no Brasil teve inicio oficialmente em 1535, com a chegada do
primeiro navio negreiro. Mesmo com sua libertagdo, como pontuamos acima, a abolicdo
ndo passou de um grande engodo nacional, tendo em vista que gerou um grande nimero
de pessoas que ficaram a mercé da sua sorte ou vida. 1sso implicou em um abismo social,
politico e econdmico que até hoje separa pessoas negras e pessoas brancas em um sistema
de sobreposicéo de culturas, uma em detrimento da outra, justificada pela diferenca de
cor de pele, somada a divisdo em classes sociais.

Na busca por entender o que leva a essa segregacado entre grupos sociais — negros
e brancos -, trazemos uma construcdo do processo de formacao de hierarquia moral, que
fornece subsidios para construcdo do sistema que baseia as diferencas sociais. Esse
processo, apresentado por Souza (2021), caracteriza-se pela busca por salvagcdo humana,
justificada a partir da luta individual contra comportamentos pouco racionais, em que a
interioridade € fundamental para distin¢do entre o que é superior e inferior. Basicamente,
aquele que domina suas paix@es esta mais proximo do seu eu interior e, ao se conhecer, é
capaz de estabelecer a separagdo entre ele e o outro “inferior”, a oposi¢ao entre corpo e
espirito.

A principio essa diferenca se deu no ambito religioso e do Estado, mas se estende
a todos os outros contextos da vida, desde aspectos cognitivos até habitos cotidianos. E
esta hierarquia moral que ird legitimar a classificacdo e a consequente dominacao dos
individuos na sociedade ocidental, sendo este processo, segundo Souza (2021), o norte
para a distin¢do entre pessoas, entre grupos e entre classes, como conhecemos hoje.

A psicologia historica social de Vygotsky (2019), j4 nos apontou que nascemos
com a capacidade cognitiva e de relagdes e vivéncias, recebendo influéncia do nosso meio
sociocultural, mas ndo fica sé nisso, ja que ao mesmo tempo influenciamos, mudamos e
alteramos o processo, enquanto sujeitos dialéticos em constantes mudangas e interacoes.

Em uma sociedade de classes, € importante chamar a atengéo para o processo de exclusao
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de um grande contingente de pessoas, especificamente do negro frente ao branco. Isso
demonstra que as raizes do preconceito contra 0 negro sdo estabelecidas no contexto
social, bem como sdo mantidas e reproduzidas pelas classes sociais de brancos abastados.
Portanto, diante do exposto, ndo podemos deixar de perceber que, mesmo com
essas interferéncias e mudancas, escravizados e depois “ndo-escravos”’, diante de
nenhuma escolarizagcdo, protagonismo, interferéncia social e sem um programa
socioeducacional ndo reprodutor, ficaram a margem das classes sociais brancas abastadas,
detentoras de educacdo, de saude, de poder econdmico, de poder politico etc. Assim, as
classes burguesas, brancas — em sua maioria — nucleares e patriarcais impdem seu ritmo
e maneira de socializagdo e participacdo social, implicando em uma interculturalidade
fragmentada, distorcida e espoliadora da populacdo negra, ou seja, “¢ a teoria
implicitamente racista do culturalismo conservador entre n6s” (Souza, 2017, p. 36).
Voltando ao que aponta Souza (2021), é importante compreender que 0 racismo
promoveu essa falsa percepcdo de que a cultura dominante era melhor e que, portanto,
deveria ser seguida. Como diz o autor supracitado, a construcao do brasileiro se deu numa
ideia de que ele era inferior, mas na verdade o que temos é um produto da dominacéo que
sempre manteve o povo excluido, colocando-se como feio, fraco, incapaz de se
desenvolver culturalmente e intelectualmente.
Dessa forma disfargcada, o racismo colocou povos e culturas diferentes em escalas
de superioridade, fazendo com que se perpetuasse a exploracdo, a marginalizacédo e a
criminalizacdo, devido a desigualdade social, em virtude de seguir essa Unica cultura
dominante. Ou seja, esse culturalismo dominante nada mais é do que a modernizacao do
colonialismo, ou ainda um racismo cultural, justificado em um sistema de avaliagédo

social.

O racismo

O racismo se da de diferentes formas: estrutural, institucional, individual. O
racismo institucional, por exemplo, se da quando as acgdes das instituicbes promovem
privilégios e desvantagens relacionadas a questdo racial. A populagdo negra (pessoas
pretas e pardas) sofre essas diversas formas de racismo, contido em toda a estrutura social,

econbmica, politica, que vai moldando o individuo em sua vida e em seus
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relacionamentos, bem como interfere na formacéo de sua subjetividade (De Jesus; Costa,
2017).

Podemos perceber, nitidamente nas varias areas que envolvem a vida das pessoas,
e, em especifico a dos negros, em torno da saude, educacéo e ao trabalho, para apenas
sitar os exemplos, desses trés contextos.

Dentro do servigo publico de saude, por exemplo, existem restrigdes a servicos
essenciais, além da falta de educacgédo continuada dos profissionais de satide com relacdo
a doencas que acometem a populacdo negra, como a anemia falciforme (Barbosa; Silva,
2021), o que afeta a qualidade de vida dessas pessoas.

A salde da populacdo negra é abordada por diversas ciéncias, como medicina,
enfermagem, psicologia, antropologia, sociologia, economia, entre outras. Nesse sentido,
pode-se compreender que a questdo racial influencia o estado de saude (Coelho; Campo,
2024), que é agravado pela desigualdade social. Essas desigualdades levam a maior
vulnerabilidade na saude das pessoas negras, reforcando esse ciclo de desamparo social,
econdmico e politico que deve ser foco de politicas publicas para reparacdo histérica
(Coelho, Mahoche, 2024).

Em uma avaliacdo realizada pelo Instituto de Estudos para Politicas de Salde, foi
constatado que entre 2012 e 2022 houve um aumento de cerca de 113% de internagdes de
pessoas negras, apesar de muitos dados serem subnotificados por falta de informacao.
Com relacdo a mortalidade, em 2022, morreram mais negros (2.712) do que brancos
(747). Ou seja, 0s negros morreram, por motivo de agressdo, 3 vezes mais que brancos
(Coelho, Mahoche, 2024). Na pandemia, dados mostram que as pessoas negras sao a
maior parte de mortos pela covid-19, devido a vulnerabilidade social existente para essa
populacdo (Batista; Proenca, 2021).

No campo da educacdo, as pessoas negras sdo as que menos frequentam o ensino
superior e acabam tendo grande dificuldade de permanéncia dos cotistas. (Ibase, 2023).
Dessa forma, € necessario promover o bem-estar fisico e psicologico a fim de superar
desvantagens enfrentadas pelos estudantes cotistas, rumo a um futuro menos injusto para
todos.

Ao longo da historia da humanidade, a educacéo tem sido um elemento bésico ndo
SO para a aquisi¢do do conhecimento, mas também para a expansao e a luta pelos demais
direitos, pela autonomia e pela valorizacdo de si mesmo. A escola é, portanto, lugar de

informacdo e de formagdo de cidadania. Diante disso, como podemos ainda perceber
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discriminacdes contra 0s negros e a sua exclusdo do processo escolar de participacdo
enquanto cidadas?

Sobre o0 acesso ao trabalho, historicamente a populagdo negra sofre com a falta de
possibilidades, sendo os que mais sofrem com desemprego. Ao final de 2023, o
desemprego de negros era maior que a média nacional (Moura, 2024). Na Agenda 21 de
1992 um dos objetivos j& era a busca por equivaléncia salarial, mas, atualmente, as
pessoas negras ocupam, apenas, 4,7% dos cargos executivos, em relacdo a populagdo
branca. Além disso, dado apresentado em 2017 ja mostrava que as mulheres negras eram
minoria nessa situacdo: duas mulheres entre 548 diretores negros e ndo negros sendo
homens ou mulheres (Carta capital, 2017). Em 2018, segundo o IBGE, 47,3% das pessoas
negras ocupadas exerciam atividades informais, tendo a populacdo negra uma alta taxa
de desemprego, chegando a 64,2% (Tatyer, 2024).

Segundo pesquisa de 2022, realizada pelo Sebrae, empresarios brancos ganham
32% mais do que empresarios negros; e no recorte género essa diferenca aumenta (Ibase,
2023). Além disso, empreendedores negros tem menor nivel de escolaridade, destes, so
11% tem nivel superior. Percebe-se, ainda, a baixa condicdo de renda, em que negros
recebem menos de 57% em relacdo aos brancos. Segundo projecdo da OXFAM, se
mantida a tendéncia dos Ultimos 20 anos, 0s negros sé terdo equiparacéao salarial no ano
de 2089.

Saindo dos trés aspectos, mencionados acima, podemos perceber que do ponto de
vista das representacfes culturais, inUmeros casos de intolerancia e racismo Ssao
identificados contra a populacio negra. E o que se vé, por exemplo, nos atos de racismo
religioso, que sdo agdes contra seguidores de religides de matriz africana, com objetivo
de promover o apagamento dessas religiées, materializando-se com invasoes e destruicdo
dos terreiros. De acordo com relatério sobre intolerancia religiosa realizado pelo centro
de articulacdo de populacdes marginalizadas e pelo observatorio das liberdades religiosas,
0s casos de intolerancia religiosa cresceram quase o dobro de 2019 a 2021 (Conectas,
2024). Segundo a Ouvidoria Nacional de Direitos Humanos ocorreram 243 casos em
2020 e 571 casos em 2021. Essas informag0es confirmam esses dados (Tavares; Ribeiro,
2022). Em Pernambuco, nove casos de intolerancia religiosa foram registrados nos
primeiros quatro meses de 2024 (Arruda, 2024).

Ja, por outro lado, dentro dos lares, a violéncia doméstica atinge mais mulheres
negras. Dados de 2024 do Atlas da Violéncia (Ipea, 2024) apontam que 58,2% dos casos

sdo de meninas e mulheres negras que sofrem agressdo doméstica ou intrafamiliar sobre
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0s homicidios ocorridos no pais em 2022 — 76,5% das vitimas sdo negras. Esses dados
refletem o que se construiu no passado recente, com a substituicdo da mao de obra escrava
por imigrantes, isto €, de negros por ndo negros, aumentando a disparidade entre os dois
grupos, bem como elevando o estado de vulnerabilidade pela dificuldade de acesso ao
trabalho, principalmente de perspectivas futuras de sobrevivéncia apos a abolicdo em
1888.

O padréo eurocéntrico, ou norte americano utilizado pelo pais, € marcado pela
invisibilizacao de outros povos e culturas. Ocorre, desse modo, uma dominacdo psiquica,
e a descolonizacao se coloca como caminho para humanizacdo dessa populacdo (Silva;
Santiago, 2016).

O processo de néo integracao

Portanto, diante do exposto, fica evidente uma néo integracdo com a cultura
branca abastada, criando um processo de acentuada exclusdo de participacao, integracao
e partilha, em que a visdo ¢ sempre “l4 distante os negros e aqui, na cobertura beira mar,
s6 nos”. Nesse contexto, na verdade, a populagdo negra nao abastada fica a servi¢co dos
brancos.

Tais trabalhos sdo, em maioria, precarios e excludentes, tendo em vista que sdo
servigcos nos quais a populacdo branca nao se insere e ndo quer fazer, a exemplo de
servicos domésticos — como faxinas — e trabalhos mais populares — como o de gari —, 0s
quais sao tdo dignos quanto qualquer outro. Estes, também, sdo extremamente necessarios
para a sociedade, tanto para a populacdo que os recebe, quanto para 0s que prestam esse
servico, ainda que sejam considerados como trabalhos subalternos para a sociedade.

A titulo de exemplo, temos a pesquisa de Costa® (2002), participante na
Universidade de Sdo Paulo — USP, para o seu doutorado, realizado com os garis que ali
trabalhavam. Esta pesquisa o levou a perceber que o “trabalho ndo qualificado e
subalterno (o trabalho de garis). [...] (apresenta) operacdo de mecanismos sociais de
reificacdo e subalternizacdo no trabalho dos garis: 0 modo como sdo reprodutores e

geradores de invisibilidade publica” (01). O autor aponta, ainda, que o sentimento da

5 Através de dados materiais, subjetivos e intersubjetivos, caracterizamos e discutimos um problema de
Psicologia Social: a invisibilidade publica. O pesquisador conduziu-se pelo caminho da observacdo
participante segundo o regime de uma pesquisa etnografica, um dos procedimentos metodicos dos mais
encarecidos em Psicologia Social. Tal método supds o desempenho do oficio de gari pelo prdprio
pesquisador, durante seis anos.
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invisibilidade publica € um componente decisivo do que o autor tem caracterizado como
humilhacdo social. Este sofrimento de rebaixamento politico, moral e psicologico foi
duramente experimentado por cidaddos das classes pobres. Por fim, Costa (2002) nos

aponta em direcao de que:

A invisibilidade publica é sustentada por motivagdes psicossociais, por
antagonismos de classe mais ou menos conscientes. O olhar personalizante,
olhar de reconhecimento interpessoal, perde espaco para o olhar humilhante,
olhar objetivante, olhar reificado e reificante. A invisibilidade publica é
cegueira psicossocial, parece ser tanto mais automatizada quanto menor for o
sentimento de comunidade que o cego tenha com o individuo que néo foi visto
(Costa, 2002, p. 01).

Frente a esses pequenos exemplos, logo de inicio, nos deparamos com a constante
exclusdo da populacdo negra, de seus espacos, impelidos pela classe abastada, diante de
seu anterior contexto de escraviddo, somado a auséncia por parte do Estado de politicas
publicas de inclusdo. Foi isso que nos levou a pensar e construir esse texto, com a
finalidade de apontar o processo intercultural entre as classes e a razdo da exclusdo de
pessoas humanas, como ha anos nos apontou o grande Manuel Bandeira (1886 - 1968),

em seu poema, 0 Bicho:

Vi ontem um bicho/Na imundicie do patio

Catando comida entre os detritos.

Quando achava alguma coisa,/ Ndo examinava nem cheirava: Engolia
com voracidade.

O bicho néo era um céo, /Nao era um gato,

N&o era um rato. / O bicho, meu Deus, era um homem.

O poema de Bandeira supracitado expressa muito bem a distancia entre o real e a
realidade vivida por grande parte da nossa populacéo, se ndo uma grande maioria, embora
destaquemos que existe, também, um grande nimero de pessoas brancas nessa situacao,
mas com a prevaléncia do negro, sendo este o foco do nosso estudo. Antes de
contextualizar o processo de interculturalidade, entre a populacdo negra e a populagéo

branca, vamos aos fatos.

Algumas palavras

A cultura branca ao se sobrepor a cultura negra causou e causa diversos impactos
na vida das pessoas negras, seja de ordem econémica, social, cultural e de formacao

subjetiva. Esse processo intercultural acabou por impedir o pleno desenvolvimento dessa
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populacéo desde os tempos da invasdo das terras brasileiras e se perpetua até os dias de
hoje em grande desigualdade de oportunidades e consequentemente de qualidade de vida.

Essa desigualdade se apresenta nos dados trazidos neste texto, pelas informacoes
sociais e econdmicas da populacdo negra. Essa realidade, reforcada pelo imaginario de
brasileiro amigavel, de que ndo existe racismo no Brasil, impede a reflexao da situacédo e
fortalece a desigualdade. Segundo Cida Bento, o racismo permite “o exercicio do
biopoder, velho direito soberano de matar” (Bento, 2022). Na pratica, isso representa
mortes e adoecimentos de diversas formas.

O branco € reconhecido como padrdo e o que é diferente do padréo, que se difere
da referéncia, é considerado inapropriado, levando a exclusdo e a discriminacdo em
diversas areas da vida (BENTO, 2022).

O racismo, o preconceito e a discriminacdo racial sdo responsaveis pela
desigualdade no Brasil (SOUZA JUNIOR, RANGEL 2024). E como as relagdes de poder
sdo baseadas em racializacdo, historicamente as pessoas negras tém tido menos acesso a
riqueza produzida pelas nagdes, bem como acesso aos territorios. Dessa forma, séo
afetados os direitos econémicos, sociais e politicos dessas pessoas (FILGUEIRA, 2021).

Nesse sentido, se faz necessaria uma reparacdo historica, uma segunda abolicao,
como afirma Laurentino Gomes (Henrique, Gortdzar, 2019), em que a populacdo negra
deve ser incluida nas politicas publicas como de distribuicdo de terra, de educacdo e de
salde. O racismo é um determinante social, um problema politico, que deve ser tratado
com solucgdes politicas (Neighbors, 2023). Sé assim sera possivel construir um pais justo
em que todos os cidaddos tenham os mesmos direitos.

Ndo é a toa que a psicologia social tem nos apontado questbes ligadas a
subjetividade e identidade de muitos seres humanos com conflitos internos, mas reflexo
desses processos de internalizacdo conservadora, castrativa e com base no autocontrole,
0 que perpetua a distancia e a auséncia por parte de um grande nimero de pessoas que
estdo a margem da sociedade e bastante vulneraveis em todas as dire¢des. Diante de todas
essas questdes, concordamos com a expressdao de que “€ necessario reconstruir uma
totalidade alternativa que desconstrua o culturalismo racista conservador e reconstrua a
sociedade brasileira em um sentido novo e critico” (Souza, 2017, p. 37). Para tanto, “ ¢é
necessario desconstruir a leitura conservadora dominante e construir uma teoria
explicativa nova tdo abrangente quanto a versdo conservadora o0 &, seguindo
comportamentos fundamentais, como a disciplina, o autocontrole em um mecanismo de

formatagao e disciplina da personalidade” (Souza, 2017, p. 38).
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Dessa maneira, € importante reconhecer que a relacéo entre as culturas sé € positiva
se considerar uma ampla compreensédo de mundo, entendendo a existéncia de uma
diversidade que permita um didlogo entre as culturas, partindo do exercicio e da
experiéncia de praticas educativas que valorizam os saberes ancestrais, a resisténcia dos
povos colonizados, bem como sua historia e identidade, fortalecido pela criagcdo da lei
10639 de 2003, que determina a obrigatoriedade do ensino de histéria e cultura afro-
brasileira, além de estabelecer uma verdadeira inclusdo da cultura que sempre esteve
excluida socialmente.

Nesse caminho, € necessario mudar ndo apenas as relagdes, mas 0 mecanismo de
dominacdo que perpetua a desigualdade por meio da inferiorizagcdo das pessoas negras,
através de um processo que promova o sentimento de orgulho da origem étnico-racial, 0
sentimento de pertencimento e a autoestima (SILVA, SANTIAGO, 2016). Assim,
entendemos que podemos pensar e buscar construir caminhos para um processo
intercultural, mais equilibrado e saudavel, entre negros e brancos. Utopia? Sim, mas como

nao acreditar?
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Introducéao

Uma decisdo unanime do Plenario do Supremo Tribunal Federa® declarou
inconstitucional qualquer questionamento sobre a vida sexual ou o estilo de vida da vitima
durante a investigagao e julgamento de crimes de violéncia contra a mulher. A deciséo do
dia 23 de maio de 2024 representa um marco significativo na luta contra a discriminacgéo
e a violéncia de género e reflete um avanco crucial ao reconhecer que tais
questionamentos perpetuam esteredtipos prejudiciais e contribuem para a revitimizacéo
das mulheres. Foi instituido ainda que o juiz que ndo coibir essa prética durante a
investigacdo pode enfrentar san¢Ges administrativas e penais. Além disso, o magistrado
ndo deve considerar a vida sexual da vitima ao determinar a pena do agressor. Embora a
decisdo seja uma conquista inegavel para reprimir praticas de violéncia psicoldgica e
demérito contra mulheres em situacéo de violéncia recorrentes nos contextos de justica,
cabe problematizar o que provoca sua necessidade. Por que, diante de tanto progresso no
debate acerca das questdes de género, um dispositivo juridico é instituido para garantir
que a vida privada de uma mulher, principalmente no que tange a questdes sexuais, ndo
seja objeto de discussdo em processos criminais a qualificando como merecedora de

protecdo ou responsavel pela violéncia sofrida?

A cultura determina os papéis de género influenciando normativas sociais de como
homens e mulheres devem se comportar e 0 que seria adequado para cada género. Ao

considerar o comportamento da mulher em um julgamento de um crime sofrido por ela,

6 https://portal.stf.jus.br/noticias/verNoticiaDetalhe.asp?idConteudo=540018&ori=1
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a instituicdo que deveria garantir a seguranca da mulher acaba por perpetrar outras
violéncias que sdo socialmente legitimadas por se apoiarem em esteredtipos de género.
Por sua vez, a mudancga na condugdo dos processos, a longo prazo, tem potencial de

transformacéo dos padrées vigentes.

Partimos dessas reflexfes para 0 que orienta a escrita deste ensaio: discutir a
construcdo dos conceitos de género ao longo da histéria articulando o entendimento de
género como fator que desencadeia a violéncia contra a mulher. Entendemos que as
mudancas nos contextos de justica ndo serdo suficientes para solucionar a problematica
da violéncia de género se ndo forem acompanhadas pela desconstrucdo dos papéis de

género que perpetuam uma logica de dominagao.
A construcao do conceito de género

O conceito de género, como toda construcdo teorica, possui uma origem e um
desenvolvimento ao longo do tempo. Robert Stoller, médico e psicanalista, foi um dos
primeiros a introduzir a nogdo de género em sua obra sobre sexo e padrdes sexuais,
publicada em 1968. Nesse trabalho, Stoller prop6s a distingdo entre género e sexo,
enfatizando o aspecto cultural de género em contraste com o aspecto bioldgico de sexo.
Para Stoller ([1968] 1984), o sexo refere-se a dimensdo bioldgica, geralmente
categorizada em um modelo binério de feminino e masculino, enquanto o género abrange
a dimensao cultural, englobando as percepcdes e construcdes sociais das caracteristicas

sexuais dentro de um grupo social especifico.

Essa distin¢do orienta a compreensdo sobre como as identidades sdo moldadas e
reconhecidas culturalmente, em contraposicdo a visdo estritamente bioldgica do sexo.
Scott (1986) discorre sobre essa compreensdo mais ampla e inclusiva das experiéncias
humanas ser facilitada pelo reconhecimento de que o género é uma construcao cultural,
moldada pelos contextos sociais e historicos. Grande parte dos povos originarios
amerindios, por exemplo, possui um sistema de género distinto. Cariaga (2015), em
trabalho de campo em uma comunidade indigena, observou que as concepgdes de género
e sexualidade entre os indigenas ndo se limitam ao binarismo e que termos como gays,
Iésbicas, travestis e transgéneros ndo capturam acertivamente a maneira como eles
vivenciam suas identidades, ja que essas categorias ndo se traduzem diretamente para suas

experiéncias e modos de existir.
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Nas ciéncias sociais, 0 conceito de género comegou a ser reconhecido em 1975 por
meio das producbes da antropologa Gayle Rubin. Em um artigo sobre o trafico de
mulheres, onde discute como as mulheres séo circuladas como mercadorias, Rubin (1975)
identificou e preencheu uma lacuna existente nas humanidades devido a auséncia do
referido conceito. Ela formulou o sistema sexo-género, demonstrando como, no Ocidente,
as civilizagbes foram construidas a partir da percepcdo de uma parte do corpo, a genitélia.
A partir da nomeagdo e do enquadramento das genitalias, criou-se uma abstracdo

sistémica de posi¢do no mundo, onde o pénis define o homem e a vagina define a mulher.

Diversos autores, incluindo Judith Butler, contribuiram para a consolidagdo do
conceito de género como ferramenta analitica a partir dos anos 80. Butler (2018), em
particular, enfatizou a dimenséo politica do género, argumentando que ele desempenha
um papel crucial na constituicdo de regimes sociais e na configuragdo de movimentos
sociais e politicas publicas. No entanto, seu trabalho também gerou resisténcia por parte
de grupos conservadores, que passaram a encarar 0 conceito de género como uma ameaca
social, 0 que resultou em uma perseguicao politica ao conceito de género e a producéo de

politicas publicas relacionadas em nivel internacional.

Um ponto de virada na incorporacdo do género como um fator na elaboragéo de
politicas publicas ocorreu durante a Conferéncia Internacional sobre Populacdo e
Desenvolvimento das Na¢6es Unidas em 1994, realizada no Cairo, segundo o relatorio
do Fundo de Populagdo das Nagdes Unidas UNFPA (2007). Na ocasido, 0 conceito de
género emergiu como uma consideracdo essencial para o desenvolvimento de politicas
internacionais destinadas a protecdo das mulheres. No ano subsequente, durante a IV
Conferéncia Mundial sobre a Mulher em Pequim, em 1995, houve uma consciéncia
publica e politica mais ampla do papel do género na definicdo dos direitos sexuais e na
valorizagéo da sexualidade, conforme 0 UNFPA (1995).

Essa dindmica desencadeou a mobilizagdo de certos grupos religiosos, os quais
passaram a articular uma série de discursos antagonicos ao conceito de género, conforme
desenvolve Marafon (2018). Esse fendbmeno é comumente referido como a disseminagéo
da "ideologia de género". Tais discursos se concentram principalmente na negagédo dos

principios e das politicas publicas estabelecidas nas reunides de 1994 e 1995.
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Violéncia de Género

Quando se aborda a tematica da violéncia de género, observa-se um sistema que
categoriza os individuos em duas posicdes distintas marcadas por uma genitalia, sem
espaco para ambiguidades (Rubin, 1975). Nesse sistema, cada individuo é compelido a
adotar comportamentos especificos sob pena de enfrentar violéncia e coer¢do. Assim
como no caso de outros sistemas sociais, como o sistema racial, o sistema de género ndo

produz apenas uma condicdo de pavor, mas também estabelece relaces de dominagé&o.

No contexto racial, a marcacdo dos corpos resulta na subordinacéo dos racializados
em relacdo aos ndo racializados, perpetuando desigualdades e injusticas. Um exemplo
adicional é o sistema capitalista, que igualmente estabelece uma dindmica de
dominadores e dominados, onde os detentores do capital exercem controle sobre aqueles
que possuem apenas a forca de trabalho para vender. Nesse cenério, a sociedade como
um todo é afetada negativamente, mas sdo os individuos subalternos que sofrem as
consequéncias mais severas dessas estruturas de poder. Lugones (2008) aborda a

intersecéo entre colonialidade e sistema de género da seguinte maneira:

Dada a colonialidade do poder, acredito que também podemos afirmar que ter
um lado oculto/escuro e um lado visivel/claro é caracteristico da co-construgéo
entre a colonialidade do poder e o sistema de género colonial/moderno.
Problematizar o dimorfismo bioldégico e considerar a relagdo entre o
dimorfismo bioldgico e a construcdo dicotdmica de género é central para
entender o alcance, a profundidade e as caracteristicas do sistema de género
colonial/moderno. A redugéo do género ao privado, ao controle sobre o sexo e
seus recursos e produtos é uma questdo ideoldgica apresentada
ideologicamente como biolégica, parte da producéo cognitiva da modernidade
que conceitualizou a raca como "engenerizada" e o género como racializado
de maneiras particularmente diferenciadas entre europeus(as)/brancos(as) e as
pessoas colonizadas/ndo-brancas. A raga ndo é nem mais mitica nem mais
ficticia que o género —ambos sdo ficgdes poderosas (Lugones, 2008, p. 93-94,

traducgdo nossa).
No tocante do sistema de género, é possivel observar que todos os homens ndo sao
afetados da mesma maneira, sendo 0s mais vulneraveis, por exemplo, aqueles que se
enguadram em categorias como homens transgéneros e pessoas nao-binarias. 1sso

evidencia quais segmentos masculinos sofrem com a violéncia de género dentro do

paradigma binario. Nessa configuracdo de hierarquia, 0s homens cisgéneros
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heterossexuais ocupam uma posic¢do superior aos demais homens e também em relacao
as mulheres. “Na ordem patriarcal de género, o branco encontra sua segunda vantagem.
Caso seja rico, encontra sua terceira vantagem, o que mostra que o poder € macho, branco

e, de preferéncia, heterossexual” (Saffioti, 1987).

Quando se aborda a violéncia de género, torna-se fundamental compreender como
esse sistema estabelece e perpetua desigualdades com base em diferencas percebidas.
Essas diferencas sdo construidas a partir de uma visao dicotdmica que classifica 0s grupos
com base nas caracteristicas corporais, e essa categorizacdo resulta na criacao de espacos
e papéis sociais distintos, na definicdo das ocupagdes e na divisdo do trabalho. Essa
estrutura hierarquica, por sua vez, contribui para a manutencdo e a reproducdo da

desigualdade de género.

A reflexdo sobre as disparidades entre homens e mulheres remonta a tempos antigos
e tem sido um tema recorrente ao longo da historia. Desde a Grécia Antiga até épocas
mais recentes, a crenca na inferioridade da mulher permeia as estruturas sociais e
culturais. Nas sociedades antigas, conforme discorre Silva (2010), a mulher era vista
como um ser de menor valor na hierarquia metafisica, reservada principalmente aos
afazeres domeésticos e a criacdo dos filhos, enquanto os homens desfrutavam dos espacos

publicos e politicos.

Durante o lluminismo, periodo marcado pela disseminacdo de ideias de igualdade
e liberdade, qualquer tentativa de uma mulher pleitear direitos iguais aos dos homens era
vista como afronta ao status quo. A Revolucdo Francesa, embora tenha proclamado os
ideais de igualdade, liberdade e fraternidade, ndo os estendeu as mulheres. Silva (2010)
postula que pelo contrario, muitas que ousaram desafiar normas sociais estabelecidas e
reivindicar sua cidadania foram punidas com a guilhotina, simbolo maximo da repressao
e da violéncia do Estado. Como um convite a repensar o que é ser mulher na sociedade
contemporanea, desvinculando mulheres da posi¢do de subserviéncia, laconelli (2023)
postula sobre o discurso maternalista, uma narrativa utilizada para justificar e reforcar o
lugar das mulheres nas funcfes de mées e trabalhadoras domésticas ndo remuneradas, no
exercicio de tarefas imprescindiveis para a consolidacdo e manutencdo do capitalismo,

assim como a reproducdo social.

No Brasil, apesar das adversidades historicas, diversas leis e iniciativas foram

implementadas visando enfrentar a violéncia doméstica e familiar contra a mulher, assim
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como outras formas de violéncia de género. Essas medidas representam esforgos para
proteger os direitos e garantir a seguranca das mulheres em situagBes vulneraveis. A
promulgacdo da Constituicdo Federal Brasileira de 1988 marcou uma mudanga ao
consagrar o principio da igualdade entre homens e mulheres perante a lei, representando
um avanco em relacdo as constituicdes anteriores que ndo abordam explicitamente a
questdo de género. A Convencdo Interamericana para Prevenir, Punir e Erradicar a
Violéncia contra a Mulher, realizada em 1994 em Belém do Para e seguida pelo decreto
n°1.973/1996, definiu a violéncia contra a mulher como qualquer ato baseado no género

que cause dano fisico, sexual ou psicologico.

A Lei Maria da Penha (11.340/2006), sancionada em 7 de agosto de 2006, é um
marco nesse processo, criando mecanismos para coibir e prevenir esses tipos de violéncia,
além de estabelecer medidas de assisténcia e prote¢do as vitimas. Seguindo essa evolucao,
a Lei do Feminicidio (13.104/2015) surgiu para tipificar e combater o assassinato de
mulheres motivado por sua condicdo de género. Essa legislacdo caracteriza o feminicidio
guando o homicidio ocorre em contexto de violéncia doméstica, familiar, menosprezo ou
discriminacdo a condicdo feminina da vitima. Além de promover mudancas no Cédigo
Penal e na Lei de Crimes Hediondos, estabelece penas mais severas para o feminicidio,
reconhecendo-o como homicidio qualificado.

Em consonancia com o tema ha também a Lei Carolina Dieckmann (12.737/2012),
que tornou crime a invasdo de aparelhos eletrénicos para obtencao de dados privados. Ja
a Lei do Minuto Seguinte (12.845/2013) oferece garantias a vitimas de violéncia sexual,
como atendimento imediato pelo SUS, amparo médico, psicoldgico e social, exames
preventivos e informacgdes sobre seus direitos. Por sua vez, a Lei Joanna Maranhao
(12.650/2012) alterou os prazos quanto a prescricdo de crimes de abusos sexuais de
criangas e adolescentes.

Paralelamente as mudancas legislativas que visam proteger as mulheres em situagédo
de violéncia, foram estabelecidas redes e servigos especializados, como as Delegacias
Especializadas de Atendimento a Mulher (DEAM) e a Casa da Mulher Brasileira. Além
disso, o Brasil oferece o Servico de Atendimento as Mulheres Vitimas de Violéncia
Sexual (SAMVVIS) e os Nucleos de Atendimento as Mulheres Vitimas de Violéncia,

presentes nas Defensorias Publicas e Ministérios Publicos estaduais. Essas iniciativas,
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consolidadas na Plataforma Mulher Segura’, fornecem apoio legal completo e gratuito. A
Lei de Diretrizes e Bases da Educacgdo Nacional, alterada em 10 de junho de 2021,
complementa essas a¢fes ao incorporar contedo sobre direitos humanos e prevencao de

todas as formas de violéncia contra criangas, adolescentes e mulheres.

Todas as formas de violéncia contra mulheres, criancas e adolescentes

aumentaram no Brasil

Apesar da existéncia de diversas leis e dispositivos, 0 aumento da violéncia de
género é um desafio persistente. De acordo com informag6es do 17° Anuério do Férum
Brasileiro de Seguranga Publica (2023), todas as formas de violéncia contra mulheres,
criancas e adolescentes aumentaram em 2022 no pais. Este aumento engloba desde
violéncia sexual, violéncia patrimonial, violéncia psicoldgica, violéncia fisica até
tentativas de homicidio. O crime de feminicidio, que apresentou crescimento de 6,1% em
comparacdo a 2021, totalizou 1.437 mulheres assassinadas em um ano. Trata-se de um
dado alarmante, uma vez que o feminicidio refere-se a um tipo especifico de crime no

qual mulheres sdo mortas em decorréncia de sua condicdo de género.

As tentativas de feminicidios também tiveram aumento de 16,9% e houve
crescimento dos registros de estupro, com 88,7% das vitimas sendo mulheres. Ramalho,
Medeiros e Peixoto (2021) apontam que 0s estudos sobre violéncia estrutural revelam as
diversas formas de violéncia presentes nas comunidades, incluindo os familiares,
institucionais e comunitarias, e que essa forma de violéncia permeia as rela¢fes sociais e
praticas cotidianas. Como consequéncia, criancas e adolescentes podem ser vitimas

diretas ou testemunhas de diversas violagdes, o que prejudica seu desenvolvimento.

A inclusdo da educacdo sexual no curriculo escolar se configura como uma
ferramenta para que criancas e adolescentes possam discernir e denunciar a violéncia da
qual sdo alvos. Muitas que enfrentam assédio, violéncia ou abuso sexual carecem de um
entendimento apropriado do que estéo vivenciando e frequentemente desconhecem seus
direitos ou os recursos disponiveis para enfrentar tais situacfes. Desse modo, a educagéo
sexual visa capacitar esses individuos, dotando-os das habilidades necessarias para relatar

tais abusos e buscar apoio de acordo com Campos e Miranda (2022).

7 http://mulhersegura.org
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Proporcionar as vitimas, predominantemente constituidas por criancgas, jovens e
mulheres, de acordo com dados do anudrio, um embasamento acerca do ciclo da
violéncia, seus direitos e 0s recursos acessiveis nas redes de protecdo, emerge como um
ponto de partida para a busca de auxilio, contribuindo para a mitigacdo dessa
problematica, conforme evidenciado por Dantas et al. (2021). Em 82,7% dos casos, 0
agressor € um conhecido da vitima. Essas fatalidades frequentemente ocorrem em
contextos domésticos, perpetradas, em sua maioria, por parceiros ou ex-parceiros,
familiares ou pessoas conhecidas das vitimas. Em apenas 17% dos casos, 0 agressor € um
estranho. Nesse contexto, é crucial que as vitimas estejam cientes da violéncia de género

para compreendé-la e estar aptas a se defender.

Essa série historica revela uma quantidade alarmante de estupros de vulneraveis,
alcancando o patamar mais elevado ja registrado. A analise demonstra que as vitimas de
exploracdo sexual estdo se tornando mais jovens. O perfil das vitimas de estupro de
vulneravel revela que a maioria € composta por negras (56,2%) e criangas com idade até
14 anos. O crime de exploracdo sexual teve o maior aumento, com 16,4%. Outros
indicadores de violéncia contra mulheres apontados no 17° Anuario do Forum Brasileiro
de Seguranca Publica (2023) também evidenciam o crescimento da violéncia doméstica,
com aumento de 2,9%, assim como as ameagas cresceram 7,2%, totalizando 613.529
incidéncias, e o0s acionamentos ao 190, numero de emergéncia da Policia Militar,

chegaram a 899.485 ligacdes, gerando uma média de 102 acionamentos por hora.

Em 2022, 245.713 mulheres formalizaram dendncias de agressdes ocorridas em
casa ou associadas a esse ambiente, o que equivale a uma média de 673 mulheres por dia
dirigindo-se a uma delegacia de policia para reportar episodios de violéncia doméstica.
Esse numero reflete um aumento de 2,9% em relacdo aos registros do ano anterior. O
anuério revela que, paralelamente, as incidéncias de ameagas também apresentaram
crescimento, totalizando 613.529 registros, um acréscimo de 7,2% em comparagao ao ano
anterior. Esses nimeros destacam a urgente necessidade de intervengdo para assegurar a

seguranca e 0 bem-estar das mulheres no Brasil.

O feminicidio ndo surge isolada ou repentinamente. E a expressdo de uma dinamica
de poder e controle, na qual os agressores reafirmam sua, suposta, superioridade sobre as
mulheres. Abrange desde abusos verbais, fisicos e sexuais até formas de mutilagdo e
barbarie, conforme postulam Caicedo-Roa, Bandeira e Cordeiro (2022). Dentre 0s

diversos tipos de violéncia esta também a psicoldgica, tipificada como crime em 2021,
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resultando em 24.382 registros de boletins de ocorréncia, com taxa de 35,6 mulheres por
grupo de 100 mil (considerando que oito unidades federativas ndo forneceram dados
sobre o crime). Essa violéncia pode ser interpretada com base na teoria do backlash, que
sugere que 0 aumento da violéncia de género pode ser uma reacdo ao avango das mulheres
em direcdo a igualdade de género (17° Anuario do Forum Brasileiro da Seguranca Publica
2023).

Assim, quando as mulheres desafiam os papéis tradicionais de género e buscam
mais autonomia e poder na sociedade, ha uma resisténcia por parte daqueles que buscam
manter a dominacdo masculina. A ameaca, como forma de violéncia psicolégica, é
utilizada pelo agressor para exercer controle, causando danos emocionais e mantendo-a
sob dominio por meio do medo, conforme elucida Xavier (2022), ao que acrescenta
explicacdo sobre o gaslighting:

H& uma violéncia psicoldgica mais comum e mais estrutural que é operada néo
s0 nas relagdes amorosas, mas em todas as relagdes: o gaslighting, por meio do
qual o homem desqualifica a percepcéo e a reivindicagdo da mulher, fazendo-
a duvidar daquilo em que acredita e daquilo que vé e imputando a ela um

carater de insanidade ou loucura, para que a mulher perca a credibilidade
(Xavier, 2022, p. 152).

Outro delito classificado € o de perseguicdo, popularizado como stalking, que
conforme postulado por Boen e Lopes (2019), é caracterizado por comportamentos
recorrentes de assédio por contato, monitoramento e vigilancia de uma pessoa, e esta
modalidade ocasionou 56.560 casos envolvendo mulheres vitimas em 2022, uma taxa de

incidéncia de 54,5 por 100 mil.

Todavia importa salientar que apesar de o relatério em questdo realizar uma
analise criteriosa, abrangente e consolidar dados obtidos através da avaliacdo de registros
oficiais fornecidos por secretarias e 0rgdos de seguranga, 0S numeros apresentados
refletem uma subnotificacao significativa, tendo em vista que as estatisticas subestimam
a verdadeira extensdao da violéncia, uma vez que existem casos ndo investigados, ndo

documentados, ndo descobertos e ndo reportados.

Consideracoes finais

O levantamento das legislacdes voltadas para seguranca e garantia de direitos da

mulher evidenciaram que ha um movimento politico para enfrentar a violéncia de género
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e dar visibilidade para as questdes em torno disso, entretanto, o crescimento dos registros
de violéncia no pais mostra que os esforgos ndo sdo suficientes. Entendemos que as
legislagcbes acompanhadas das campanhas de enfrentamento a violéncia e dos servicos de
assisténcia social especializados, podem facilitar as denudncias, ou seja, embora ainda
subnotificado, a mudanca cultural e as politicas publicas proporcionam aumento dos
registros, ja que em tempos remotos as mulheres ndo reconheciam as violéncias sofridas
ou ndo sabiam como proceder diante delas. Mas os dados também mostram que as

estratégias ndo sdo suficientes para a erradicacao da violéncia de género.

As mudancas nas legislacdes sdo passos fundamentais, mas precisam ser seguidas
por uma transformacédo cultural significativa, por praticas que cologuem em xeque as
estruturas de poder e de desigualdade que sustentam as violéncias de género. Sem essa
transformacédo ndo alcancaremos a promocdo da equidade e de uma vida segura contra
crimes e com liberdade para expressar a propria individualidade independente de padrdes
sociais. Profissionais de saude e assisténcia social que lidam direta ou indiretamente com
situacbes de violéncia contra a mulher precisam somar esfor¢cos e assumir um
compromisso continuo de atuagdo para a desconstrucéo dos papéis de género socialmente

arraigados em prol de promover dignidade, protecéo e respeito a todos.

A educacdo é ferramenta essencial para as transformacdes necessarias. Os
processos de socializacdo de criangas sdo atravessados pela cultura e orientam como
devem pensar e agir, 0 que devem sentir, como podem projetar o futuro e como as relacdes
interpessoais sdo estabelecidas. E a partir da educacdo que podemos, de fato, mudar as
relagdes entre homens e mulheres. Mais do que pensar em intervengdes em situacoes de
violéncia de género é imprescindivel o desenvolvimento de politicas publicas de

prevencao.
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Introducéao

Estudos sobre mobilidade tém como as dindmicas dos deslocamentos, das
movimentagdes humanas, isto €, o ‘ir de um local para outro’ para diversos fins, como
residéncia, trabalho, fuga e estudo, tanto em contextos nacionais quanto internacionais,
bem como as motivagdes e as consequéncias subjacentes a esse fendmeno. A opgéo pela
terminologia mobilidade vai além de uma questdo meramente linguistica; ela tem como
base significados sociais e culturais importantes. O vocabulario adotado para tratar de
mobilidade revela como uma sociedade percebe e valoriza os deslocamentos e as

interacOes culturais que deles derivam.

Para tratar de aspectos etimoldgicos relacionados a mobilidade humana, este
capitulo esta organizado em seis sec¢des. Inicia com uma breve apreciacdo das relacdes
entre cultura e comportamento humano e, consequentemente, destes com a psicologia.
Em seguida, examina porque o termo mobilidade é considerado mais adequado do que
migracdo. A discussdo avanca para explorar as diferencas entre mobilidade transnacional
e transcultural, ressaltando as caracteristicas Unicas da Ultima. Na secdo seguinte, analisa
trés abordagens distintas de mobilidade: transcultural, procultural e multicultural, além
de suas nuances especificas. Por fim, discute a obsolescéncia do conceito de aculturacéo,
examinando como a assimilacdo de novos elementos culturais pode alterar a estrutura

social de uma comunidade ou nacéo.
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Cultura, psicologia e 0 comportamento humano

Analisar o conceito de cultura é essencial para entender como as pessoas pensam,
agem e se relacionam em diferentes contextos. A cultura ndo é uma forca ou algo que
pode ser atribuido somente como causa, pois, ela € um contexto no qual eventos sociais,
comportamentos, instituicbes ou processos podem ser descritos de maneira
compreensivel (Schudson, 1989). E, portanto, produto e produtora de comportamentos e
processos mentais. Ao explorar a importancia da cultura para a psicologia, ha que se
considerar como normas, valores e crengas culturais moldam e sdo moldados pelos

processos psicolégicos.

Ao considerar as relacdes entre psicologia e cultura ao longo do tempo, é possivel
compreender como diferentes perspectivas foram desenvolvidas para analisa-las
criticamente. Com base em abordagens ‘culturais’, como Psicologia Transcultural,
Psicologia Cultural e Psicologia Indigena, psicologos podem examinar de forma
abrangente a relacdo entre cultura e fendbmenos psicoldgicos, ampliando nossa

compreensdo da complexidade cultural.

Nao obstante a proposicao destas e outras perspectivas ‘culturais’, ¢ possivel
afirmar que toda psicologia ¢ ‘cultural’. Isso ocorre porque, reitera-se, cultura € produto

e produtora de comportamentos e processos mentais.

Definir cultura é um processo desafiador e complexo. No livro Espelho do homem,
Kluckhohn (1949) explora a fundo essa questéo, investigando porque diferentes povos
tém comportamentos e tradicdes tdo distintos. Ele observa que as varia¢des culturais ndo
decorrem de instintos inatos, designa¢des divinas ou condi¢Ges climéticas, mas do modo
como as pessoas sao moldadas por suas proprias tradi¢des culturais. Na perspectiva
antropoldgica, a cultura é considerada o modo de vida completo de um povo, agora
entendida como residindo nas préaticas das comunidades locais, onde a aquisicdo de
cultura envolve uma interacdo semelhante & de um aprendiz em comunidades especificas
(Erickson, 2002). Esse conceito também inclui o legado social que as pessoas herdam de

Sseus grupos e até mesmo partes do ambiente moldado pelo homem.

A cultura, em seu sentido mais amplo, é definida como a heranca social total da
humanidade (Redfield et al., 1936). Kroeber e Kluckhohn (1952) destacam seis tipos
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diferentes de definicBes de cultura®, reconhecendo que a cultura é composta por atividades
e artefatos concretos, bem como por simbolos, valores e significados subjacentes. Desde
a década de 1970, a perspectiva simbdlica da cultura ganhou énfase, refletindo a

complexidade das interacdes culturais.

Clifford Geertz (1973), em A Interpretacdo das culturas, destaca a diversidade de
definicdes de cultura. Ele salienta que Kluckhohn usou 27 paginas para definir cultura de
varias maneiras, como um modo de vida, uma abstracdo de comportamento, uma teoria
sobre comportamento de grupo, entre outras. A American Psychological Association
(n.d.) define cultura como atitudes e comportamentos caracteristicos de um grupo social
delimitado por etnia, faixa etéria, género, profissdo ou outro atributo comum. Considera,
adicionalmente, que valores, crencas, linguagem, rituais, tradicbes e outros

comportamentos sao transmitidos de geracdo em geracao.

Em sintese, o conceito de cultura ¢ amplo, multidimensional e complexo. Em uma
tentativa de simplificacdo, Hofstede (1980) prop6s a cultura como uma forma
padronizada de pensar, sentir e reagir, que diferencia os membros de um grupo de outros.
Essa padronizacdo, porém, ndo reflete a variedade de experiéncias humanas. Para uma
compreensdo mais aprofundada, é necessario considerar contextos especificos e
interacdes culturais. Estudos etnograficos, como o de Margaret Mead (1928) nas ilhas
Samoa, evidenciam como a cultura pode moldar identidades de maneiras distintas,

destacando a importancia da diversidade cultural na analise do desenvolvimento humano.

Mobilidade e migracdo: Limitacdes e potencialidades de terminologias

A terminologia mobilidade é preferivel a migracdo porque engloba uma gama mais
ampla de significados e contextos associados aos deslocamentos humanos. Tanto uma
quanto outra terminologia dizem respeito a ‘ir de um local para outro’. Todavia, como
observado por Cresswell (2006), ha uma distingdo importante entre a ‘movimentacao da
migracao’, que se refere ao simples deslocamento entre lugares, e a ‘movimentagao da

mobilidade’, que ¢ uma experiéncia dindmica repleta de significado cultural e social. Em

8 A cultura consiste em padrdes, explicitos e implicitos, de e para 0o comportamento, adquiridos e
transmitidos por simbolos, constituindo as realizagdes distintivas dos grupos humanos, incluindo suas
manifestacdes em artefatos; o nlcleo essencial da cultura consiste em ideias tradicionais (ou seja, derivadas
e selecionadas historicamente), especialmente seus valores associados; os sistemas culturais podem, por
um lado, ser considerados como produtos da acédo e, por outro, como elementos condicionantes de a¢Bes
futuras (Kroeber & Kluckhohn, 1952).
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uma analogia com a Geografia, enquanto a migracdo tende a ser compreendida somente
pelo prisma da Geografia Fisica, a mobilidade engloba ndo apenas para onde as pessoas
estdo indo, mas também porque estdo indo, como isso as afeta e como elas afetam o local

e a cultura para onde se deslocaram, integrando Geografia Fisica e Geografia Humana.

O termo migracdo geralmente refere-se a mudancas permanentes ou
semipermanentes de residéncia, como a movimentacdo entre paises ou regifes. Essas
mudancas podem ser motivadas por razdes econémicas, sociais, politicas ou de saude
(Bhugra, 2013). A migracédo abrange apenas algumas formas de deslocamento humano,

sendo mais restrita em relagéo a duracéo e ao propdsito.

Mobilidade é uma terminologia mais ampla, incluindo uma variedade de formas de
deslocamento, como migracdo sazonal, movimentagdo pendular, turismo e viagens de
negocios. Esse termo sugere um conceito mais fluido, dindmico, sem a conotacdo de
permanéncia ou burocracias associadas a migracdo. A palavra mobilidade deriva do termo
latino mobilis, que denota capacidade de movimentacdo e dinamismo.
Consequentemente, implica em uma abordagem mais ativa e menos passiva do ‘ir de um

local para outro’.

Na Roma antiga, migrare significava mover-se de um lugar para outro, tanto
temporaria quanto permanentemente, devido a conflitos, questdes econdmicas ou outras
razes (Asgher & Bénhegyi, 2015). Atualmente, migracdo € usada para descrever o
movimento de pessoas, animais ou ideias para se estabelecer em um novo local, seja de

forma temporaria ou permanente (Cresswell, 2006).

Além de uma abordagem mais abrangente dos deslocamentos humanos, o termo
mobilidade é mais consonante com a conectividade global e as fronteiras fluidas do
mundo atual. Seu uso implica uma visdo inclusiva, reconhecendo que as pessoas se
movimentam por diferentes razdes e que esses deslocamentos geram diversidade cultural.
Em contraste, migracao se associa a processos legais de uma ‘papelocracia’, implicando

em uma movimentagdo mais rigida e associada a permanéncia.

Ao destacar a flexibilidade e as oportunidades de troca entre culturas, mobilidade é
um termo mais adequado para descrever a complexidade dos deslocamentos humanos
modernos. Ela abarca as interagdes sociais e culturais que ocorrem antes, durante e apos
as movimentagdes, além de refletir um ‘mundo’ em que as fronteiras estdo se tornando

menos rigidas e as ‘conexdes globais’ mais comuns.
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Assim, o uso do termo mobilidade incorpora uma ‘visao’ que valoriza a diversidade
e a fluidez das relagdes interculturais, enquanto migragéo tende a apresentar conotagdes
de uniformidade e permanéncia. Essa opg¢do contribui para uma abordagem mais

dindmica, holistica e critica dos deslocamentos humanos na contemporaneidade.

Um exemplo ilustrativo de mobilidade que néo € necessariamente uma imigragéo é
o dos trabalhadores sazonais (Ball, 1988; Gibson & McKenzie, 2014; Rogaly, 1998). No
Brasil, alguns trabalhadores agricolas se deslocam anualmente para determinadas regifes

durante a colheita e retornam para suas casas ap6s 0 termino desse periodo.

Outro exemplo é a mobilidade estudantil internacional (Castro et al., 2016; Collins,
2012). Como parte de programas de intercambio, discentes viajam para outros paises para
estudar por um periodo limitado de tempo e regressam para seus paises de origem apés
um tempo pré-estabelecido.

Evidentemente, mobilidade também abarca o fluxo migratdrio ‘tradicional’, isto €,
pessoas que mudam de nacdo ou outra regido geografica por tempo indeterminado.
Reitera-se que se trata, portanto, de uma terminologia mais ampla, uma termo ‘guarda-
chuva’, que busca descrever a totalidade, a complexidade, o dinamismo e a riqueza da

movimentacdo humana na contemporaneidade.

E mister alertar que a linguagem utilizada e, como parte desta, a terminologia
adotada para se referir aos deslocamentos humanos refletem abordagens implicitas sobre
movimentacao, diversidade, interacdo, cultura etc. Por exemplo, a expressdo mobilidade
procultural é imbuida de concepc¢des positivas em relacdo a interacdo entre diferentes
culturas, denotando um ambiente que promove a aceitacdo da diversidade e a troca de
ideias. Contudo, esse termo pode ndo capturar as complexidades inerentes as relacdes
entre grupos em mobilidade e populag6es locais, omitindo as tensdes e resisténcias que

muitas vezes acompanham esse processo.

Na ciéncia, a linguagem (terminologia, redacdo etc.) é fundamental (p.ex., Duarte
et al., 2022; Machado, 1987; Massi & Queiroz, 2019). Por mais que ndo exista
‘neutralidade’, pois o discurso cientifico ¢ embebido de significados, ha que se buscar,
paradoxalmente, objetividade e controle de vieses linguisticos. Palavras ‘carregadas de
viés emocional’, como ocorre muitas vezes com migrante, podem ter significados

adicionais que variam conforme o contexto cultural ou histérico, influenciando como um
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conceito ¢ recebido ou compreendido. Os vieses ‘emocionais’ € ‘cognitivos’ podem

tornar a comunicacdo cientifica menos objetiva e propensa a interpretacdes equivocadas.

O termo mobilidade parece ter, atualmente, menos vieses que imigragdo. 1sso nao
significa que ele ndo apresente uma ‘visdo’ implicita dos deslocamentos humanos.
Reconhecé-la é fundamental para empregar a terminologia de modo adequado e produzir
conhecimento que, de fato, seja cientifico. A linguagem adotada em discursos cientificos

reflete posicionamentos éticos e politicos (Duarte et al., 2022).

Mobilidade transnacional e transcultural

O termo mobilidade transnacional refere-se a conectividade entre pessoas que
agem, tomam decisdes e constroem identidades imersas em redes que se estendem por
dois ou mais estados-nacdo (Basch et al., 2005). E fortemente associado as fronteiras
nacionais e a relacdo entre elas. A mobilidade transcultural (Abad, 2023; Abad &
Barbosa, 2023; Abad & Barbosa, 2023) € mais ampla. Vai além de fronteiras geograficas.
Engloba a interagéo entre diferentes culturas que podem, inclusive, coexistir dentro de
determinada fronteira geogréfica.

Implicitamente, mobilidade transcultural concebe que movimentagbes humanas
podem resultar em algo novo e significativo decorrente do intercambio entre diferentes
tradigdes culturais. No entanto, a ‘visdo’ transcultural pode ser simplista ao pressupor que
as interacdes sempre ocorrem de forma harmoniosa, ignorando barreiras culturais e

sociais que podem surgir no processo.

Do mesmo modo que ocorre com as terminologias migracao e mobilidade, a opcao
por transcultural ou transnacional tem implicacGes epistemoldgicas. Enquanto a Gltima
diz respeito as relacBes entre estados e como as pessoas se conectam entre paises, a
primeira é mais abrangente. Também abarca, reitera-se, interagdes dentro de um mesmo

pais ou regido geografica.

Assim, a jun¢do dos dois termos que da origem a terminologia ‘mobilidade
transcultural’ traz a luz uma concepgao profunda, critica ¢ abrangente sobre as dindmicas
que se ddo quando as pessoas se ‘movimentam’ entre culturas. A complexidade dos
encontros entre diferentes culturas é reconhecida e realgcada. O conceito derivado também
compreende que a mobilidade pode promover inovacdo e transformacdo sem se ater

somente as limitagdes tradicionais dos estados-nacdo ou fronteiras rigidas. Reconhece,
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ainda, que 0 acesso a bens e servicos culturais se da durante todo o espectro da vida e
tem, como ‘cenario’, as classes sociais e a distribui¢do desigual (Emmison, 2003) e injusta

de capital econémico.

Destaca-se, uma vez mais, que a forma como se entende a mobilidade humana e a
diversidade cultural tem implicacdes importantes. Essa percepgdo ndo apenas influencia
politicas publicas (Abad, 2017), mas também processos de inclusdo e a maneira como a
sociedade vé pessoas em situacdo de mobilidade. Por exemplo, uma abordagem que
valoriza a diversidade cultural pode levar a politicas de imigracdo mais inclusivas,
promovendo efetiva participagédo de imigrantes e refugiados e incentivando a coexisténcia
harmoniosa entre diferentes comunidades. Politicas de imigracdo inclusivas reduzem o
preconceito contra imigrantes e melhoram as relagdes intergrupais em sociedades
diversas (Kende et al., 2022).

Além disso, praticas de inclusdo, como programas de apoio linguistico e iniciativas
culturais, podem ser moldadas pela forma como a mobilidade é entendida (Filhon, 2017)
e se tornarem ‘pseudo-inclusivas’, ‘adaptacionistas’. Se a visdo predominante for a de
que a mobilidade enriquece a sociedade, € mais provavel que governos e organizagdes

invistam em medidas que facilitem a inclusdo de pessoas em transito ou recém-chegadas.

A percepcdo social também é afetada por essa escolha. Quando a mobilidade
humana é vista como uma oportunidade para o intercdmbio cultural, € mais provavel que
a sociedade adote atitudes mais positivas em relacdo as pessoas em mobilidade. Em
contrapartida, se a mobilidade é percebida como uma ameaca a identidade nacional, a
sociedade pode mostrar resisténcia, levando ao surgimento de politicas mais restritivas e
atitudes discriminatorias. Essa diferenca de percep¢des pode ser observada na Europa,
onde alguns paises tém adotado politicas de imigracdo mais rigorosas (Abad & Abad,
2019), enguanto outros, como a Alemanha, abracaram, até certo ponto, uma abordagem

mais aberta e acolhedora.
Culturas e mobilidade: Terminologias e suas implicacdes

Diversos termos tém sido empregados em associacdo com mobilidade, como
transcultural, multicultural, procultural, intercultural, policultural e pluricultural. Eles
refletem diferentes abordagens sobre a interacéo entre culturas que ocorre quando se esta

em mobilidade. Cada termo possui um significado distinto e, ao ser associado com
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mobilidade, depreende uma compreenséo distinta sobre as relagdes culturais das pessoas

em movimentacdo (Tabela 1).
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Tabela 1. Terminologias e suas implicagbes para o conceito de mobilidade

Terminologia

Significado

Origem do Prefixo®

Implicacdes para a mobilidade

Intercultural

Interagdo entre diferentes culturas que se
influenciam mutuamente, promovendo uma
compreensdo mais profunda e respeitosa entre
pessoas de contextos diversos

Inter: Latim,
"designativo de entre,
em meio, dentro"

Ainteracdo entre a cultura de origem e a anfitria facilita ou obstaculiza
a inclusao das pessoas em mobilidade

A L. e Multi: Latim, Diversidade resultante da mobilidade de pessoas, a presenga
. Coexisténcia de varias culturas ou grupos étnicos | ,, . . . . R . . . } .
Multicultural . designativo de muito simultanea de diferentes tradigdes culturais pode influenciar e
em um mesmo espago ou sociedade A . A . .
ou varios enriquecer a dinamica de uma comunidade ou sociedade
Pluri: Latim,
S "designativo de um A .. . .
. Presenca de multiplas culturas em uma , Coexisténcia de vdrias culturas em uma sociedade ou comunidade que
Pluricultural . . numero .
sociedade ou comunidade . . . acolhe e repele pessoas em mobilidade
indeterminado, mais
de um ou varios"
Poli: Grego,
policultural Coexisténcia de vdrias culturas ou praticas "designativo de Pode ser aplicado a comunidades onde diferentes culturas coexistem,
culturais em um Unico ambiente numero indefinido e muitas vezes resultado da mobilidade de pessoas
elevado"
Procultural Agoes ou atitudes que promovem o crescimento | Pro: Latim, "a favor de" Apoio a diversidade cultural e a aceitagao de novas culturas
ou "em diregdo a" decorrentes da mobilidade de pessoas

e a expansao de culturas

Transcultural

Fusdo ou travessia de fronteiras culturais;
movimento dindmico entre diferentes culturas

Trans: Latim,
"designativo de além
de, através,"

Mobilidade de elementos culturais através de fronteiras fisicas, sociais
ou simbdlicas. Pode acarretar diversos efeitos sobre tradigdes culturais,
como fusdo, adaptacgdo e/ou a transformacéo de préticas, valores e
simbolos

ade Figueiredo (1913)
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Dentre as terminologias da Tabela 1, transcultural, multicultural e procultural foram
selecionadas para reflexdo sobre culturas e mobilidade humana. A opcéao por elas decorre de
suas implicacdes mais profundas para a mobilidade, proporcionando uma viséo abrangente das

interacdes culturais que ocorrem quando pessoas se deslocam entre culturas.

Multicultural refere-se a coexisténcia de varias culturas em um mesmo espaco (Korzenny,
2008) e, divergindo do conceito de transculturalidade, ndo implica necessariamente em fusao
ou integracdo total. Este termo € Util para descrever a formacdo de sociedades diversas, mas
pode ndo abordar questdes de interacdo significativa entre culturas. O multiculturalismo é uma
ferramenta educacional eficaz para celebrar a diversidade e promover tolerancia (Fellin, 2000),
mas também apresenta limitacdes, pois pode ndo considerar a profundidade das interacfes

culturais.

Procultural pressupde uma abordagem proativa de apoio a diversidade cultural e a
inclusdo de pessoas em mobilidade em novas comunidades. Ele destaca a importancia da
abertura e do apoio a préaticas culturais diversas, incentivando a troca de ideias e a aceitacao.
Este conceito é especialmente relevante em contextos de politicas publicas que almejam a
inclusdo bem-sucedida de migrantes. No entanto, uma desvantagem do conceito é que ele pode
ndo considerar totalmente as complexidades e os conflitos potenciais que surgem com a

interacdo entre culturas.

Gamsakhurdia (2020, p. 56) define procultural como “um processo continuo de
reconstrucdo do eu por meio do encontro e do dialogo com novos elementos culturais, levando
a integracao de novas posicOes do eu e representacdes sociais, ou a reconstrucao de elementos
ja existentes”. Assim, proculturacdo ¢ compreendida a luz da Teoria do Self e da Teoria da
Representagdo Social. Abrange a dinamica semidtica da construgdo e reconstrugdao do ‘eu’,
ocorrendo como um processo continuo por meio do encontro e do dialogo com novos elementos
culturais, resultando na integracdo de novas posi¢cbes do  'eu’ e representagdes sociais. Esse
processo envolve uma constante negociacao e reinterpretacdo de significados culturais, que
acabam por moldar a identidade e a visdo de mundo do individuo ao longo do tempo
(Gamsakhurdia, 2020).

Evidentemente, a terminologia procultural denota uma abordagem proativa e favoravel a
aceitagdo de novas culturas. O prefixo ‘pro’ vem do latim e significa ‘a favor de’ ou em diregao
a’, sugerindo apoio e incentivo. Embora essa ideia seja fundamental para promover a troca de
ideias e uma postura mais aberta em relacdo a praticas culturais diversas, ha uma limitacdo
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significativa: o termo pode subestimar as complexidades e potenciais conflitos decorrentes da
interagdo entre culturas distintas. A énfase apenas no apoio e incentivo pode ser ‘ingénuo’ se

ndo considerar as tensdes e 0s desafios que surgem com a interacéo entre culturas.

O termo transcultural parece mais adequado por sua natureza abrangente e por refletir
uma visao mais equilibrada da interagdo cultural. O prefixo ’trans’ significa ‘atravessar’ ou ‘ir
além’, indicando uma abordagem que ndo apenas apoia a aceitacao, mas também reconhece as
transformacbes ao longo do tempo. Engloba a integracdo de elementos culturais e a
transcendéncia de fronteiras culturais, promovendo uma interpenetracao entre culturas que pode

levar a formac&o de novas identidades e representagdes sociais.

Ao defender a terminologia transcultural como a mais adequada para explicar o que
ocorre quando duas ou mais culturas interagem em processos de mobilidade, real¢a-se a
interagdo mais complexa entre culturas, em que o processo de reconstrugdo do ‘eu’ e redefini¢ao
da identidade pode envolver ndo apenas aceitacdo e apoio, mas também reinterpretacéo,
negociacdo e, por vezes, conflitos decorrentes do encontro entre culturas diversas. Portanto, o
uso do termo transcultural seria mais adequado para descrever um processo de interacao cultural
continua e dindmica, reconhecendo tanto as oportunidades quanto os desafios da diversidade

cultural.

Transcultural sugere uma cultura em constante movimento, destacando a dindmica dos
cruzamentos culturais e as influéncias reciprocas que surgem quando diferentes grupos
interagem. Este termo € particularmente valioso para descrever a complexidade da mobilidade
humana, pois ele vai além do mero deslocamento fisico, refletindo também a construcdo de

identidades culturais ao longo de todo o espectro da vida cultural.

A ideia de fusdo e interconexdo de culturas esta no cerne do conceito de
transculturalidade, tornando-o mais adequado para descrever a riqueza e a complexidade da
interacdo entre culturas inerente aos processos de mobilidade. Essa nocdo é crucial para
entender a complexidade do encontro cultural e como isso resulta na criagdo de novas
identidades e de cultura. Ao enfatizar a ideia de coexisténcia e inclusdo, transcultural mostra

como a migracao pode ser um catalisador de transformacdes culturais.

A terminologia mobilidade transcultural e, especialmente, o conceito associado a ela
associado compdem um referencial teérico proficuo para analise dos deslocamentos humanos

entre culturas, pois captura a esséncia de uma troca ativa de valores, tradicdes e ideias entre
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diferentes grupos. A nocdo de transformacdo e inclusdo e a capacidade das pessoas
influenciarem e serem influenciadas por suas experiéncias em novos contextos culturais

constituem elementos centrais dessa proposic¢éo teorica.

Reitera-se que, ao adotar o termo mobilidade transcultural, reconhece-se um processo que
constrdi pontes culturais e transcende fronteiras geograficas. Essa abordagem é promissora para
abordar questdes complexas relacionadas a mobilidade humana, como inclusdo, equidade,
diversidade, identidade e transformacéo culturais, proporcionando uma visao mais abrangente

e profunda.
Estresse da mobilidade transcultural: Mais que uma mudanca terminolégica

Em textos psicologicos, a terminologia estresse aculturativo tem sido comumente
utilizada para descrever o quanto a aculturacdo pode ser estressante. Todavia, 0 conceito de
aculturacdo evoluiu de uma abordagem unidimensional para uma abordagem bidimensional
(Abad & Barbosa, 2023). A abordagem unidimensional é unidirecional e concebe que, ao adotar
caracteristicas da cultura anfitrid, um individuo rejeita simultaneamente as caracteristicas da
cultura de origem (Gim Chung et al., 2004; Szapocznik et al., 1980). Rhee (2019) observa que
esse modelo coloca a cultura étnica dos migrantes e a cultura anfitrid em extremos opostos de

um continuum, sugerindo que a aculturagdo exige renuncia da cultura de origem.

Ao contrario da unidimensional, a abordagem bidimensional, como a Teoria das Quatro
Categorias, propde que uma pessoa pode se identificar com mais de uma cultura. Esse modelo
inclui variagbes como imitacédo, rejeicdo e pseudo-identidade (Rudmin, 2003). O Modelo
Bidimensional de Aculturacdo (BMA) de Berry (1997) é um dos mais populares, considerando
a adesdo a identidade étnica em um continuum horizontal e o envolvimento com a sociedade
anfitrid em um continuum vertical. Essa abordagem permite quatro estratégias de aculturacao:

separacdo, integracdo, assimilacdo e marginalizacdo (Rhee, 2019).

Abad e Barbosa (2023) identificaram trés abordagens para conceituar o estresse
aculturativo: a primeira € a Abordagem Baseada em Estimulos, que sugere que os conflitos e
as dificuldades emergem do processo de adaptacao transcultural (Joiner & Walker, 2002). A
segunda é a Abordagem Baseada em Respostas, que interpreta o estresse aculturativo como a
reducdo do estado de satde do individuo quando ele enfrenta problemas associados a mudanga
cultural (Berry et al., 2011). Por fim, a terceira ¢ a Abordagem Orientada para Processos, que

considera o estresse aculturativo como um processo interativo entre 0 ambiente da sociedade
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anfitrid e os individuos em processo de aculturacéo, levando em conta a avaliacéo pessoal e a

capacidade de enfrentamento (Berry, 2006).

A terminologia estresse na mobilidade transcultural € mais apropriada do que estresse
aculturativo (Abad & Barbosa, 2023). Enquanto aquela destaca que a fonte do estresse é o
deslocamento entre culturas e que h& mecanismos causais circulares, reciprocos, entre cultura
de origem e cultura anfitrid, esta concebe que a causalidade do estresse € linear, unidirecional,
decorrente da necessidade de adaptacédo passiva e unilateral da pessoa em mobilidade. Assim,
estresse na mobilidade transcultural é derivado de uma abordagem mais abrangente, centrada
na interagdo ativa e co-construtora entre um individuo cultural em movimentacdo e um

ambiente cultural.

Os estressores decorrentes do processo de mobilidade transcultural podem causar estresse
e, especialmente se ndo forem adequadamente tratados (Joiner & Walker, 2002), adoecimento
(distresse). Este tipo de estresse pode se manifestar de diferentes formas, dependendo das
diferencas entre as culturas envolvidas, resultando em transtornos de ansiedade, distirbios
somaticos e problemas sociais (Berry, 2006). Dentre outros fatores que contribuem para o
distresse na mobilidade transcultural, mencionam-se a percep¢do de discriminagdo, as
diferencas linguisticas, as mudancas nas praticas culturais e as pressdes para se adaptar a novos
padrdes culturais (Castro-Olivo et al., 2014; Dokoushkani et al., 2019).

Para medir eficazmente o estresse na mobilidade transcultural, € necessario levar em
consideracdo suas diversas dimensdes, como estressores, avaliacdo, capacidade de
enfrentamento e sintomas. Abad e Barbosa (2023) propdem uma definicdo mais compreensiva
para estresse na mobilidade transcultural. Para os autores, o estresse na mobilidade transcultural
carrega conotagoes tanto positivas (eustresse) quanto negativas (distresse) no que diz respeito
a capacidade de lidar com eventos (por exemplo, desafios, dificuldades, conflitos, exigéncias)
ou estressores no processo de (...) Mobilidade Transcultural (antes, durante e depois da
mobilidade). E um processo transacional, uma relacdo entre a pessoa e 0 ambiente que é
avaliada como pessoalmente significativa (por exemplo, uma mudanga no estado de saude,
bem-estar). Requer esfor¢os cognitivos e comportamentais em constante mudanca para
gerenciar demandas externas e internas especificas avaliadas como desgastantes ou que
excedem os recursos do individuo (enfrentamento) e varia dependendo das diferencas entre

culturas. O Estresse na Mobilidade Transcultural sdo as respostas fisiologicas (por exemplo,
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palpitacOes, suor, boca seca) ou psicolégicas (por exemplo, ansiedade, distimia, excitacdo) a

estressores internos ou externos — ou fontes de estresse.
Consideracgoes Finais

Vive-se, atualmente, o paradoxo da mobilidade. Ha um embate entre a mobilidade
desejada e a mobilidade indesejada por um lado, ha interesse econémico em admitir imigrantes
e outras pessoas em mobilidade transcultural, mas, por outro, repele-se os custos politicos (Lutz,
2024), sociais e culturais de o fazer. Politicas publicas tentam atrair, ainda que
temporariamente, turistas, trabalhadores altamente qualificados e estudantes universitarios -
mobilidade desejada - e, ao mesmo tempo, repelem refugiados, migrantes humanitarios e
trabalhadores com baixa escolaridade, isto ¢, pessoas em mobilidade com ‘pouco potencial’
para contribuir para 0 modo capitalista de producdo e de se conceber cultura - mobilidade
indesejada. Facilita-se a entrada - mobilidade desejada -, mas ndo a estadia - mobilidade
indesejada. Assim, h& que se repensar criticamente as terminologias, inclusive mobilidade
transcultural, e outros elementos da linguagem cientifica que tém sido utilizados para analisar

os deslocamentos humanos entre culturas.

Neste capitulo, defende-se a ideia de que a terminologia mobilidade é mais adequada que
migracdo, que aculturacdo é uma concepcdo simplista da interacdo entre cultura de origem e
cultura ‘anfitria’ e, consequentemente, mobilidade transcultural € uma linguagem mais
recomendavel para designar os deslocamentos humanos na contemporaneidade e as interacfes
culturais deles decorrentes. Todavia, é preciso cuidar para que a mudanca terminolégica e
conceitual proposta ndo seja ingénua, para que mobilidade transcultural ndo seja tomada como
sindnimo de mobilidade desejada. Caso contrério, corre-se o risco de, como alerta Lutz (2024),

permitir a ‘mobilidade’ - desejada - ¢ impedir a ‘imigragdo - mobilidade indesejada.

No campo estritamente psicologico, a concepcao subjacente a mobilidade transcultural
aqui apresentada realca o determinismo reciproco entre cultura e comportamento e processos
mentais. Alerta-se que uma inclusdo efetiva em um novo ambiente fisico e cultural transcende
aspectos intrapessoais, dependendo, também, de maltiplos elementos contextuais, como apoio
social, recursos educacionais e sistema de saude. A mudanga terminoldgica e conceitual
proposta pode contribuir para o desenvolvimento de politicas publicas e praticas que promovam

de fato equidade, incluséo e diversidade.
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CAPITULO 8: INTERCULTURALIDADE, IDENTIDADE E
RESISTENCIA NEGRA NO TERRITORIO DA PEQUENA AFRICA
CARIOCA?®

Tatiana Lima Brandéo
http://lattes.cnpq.br/1877247208930529
Bruno Chapadeiro Ribeiro
http://lattes.cnpq.br/7999166003053604

Introducéo

A andlise da interculturalidade oferece uma discusséo valiosa para a compreensdo dos
conflitos historicos e suas consequéncias de modo a refletirmos sobre as resisténcias ao longo
do tempo. A abordagem destaca as interacGes, conflitos e dialogos, trazendo a tona como grupos
marginalizados se engajaram em praticas de resisténcia para afirmar suas identidades
(Nascimento, 2014). Faz-se importante destacar o carter continuo e dindmico da
interculturalidade ao promover esse dialogo e interacdo continua entre a coexisténcia das mais

variadas culturas (Campos e Da Silva, 2023).

No contexto dos mais de trezentos anos de escravizacdo africana no Brasil, escravizados,
livres e libertos enfrentaram a tarefa de reconstruir suas identidades e comunidades em um
ambiente que ainda carregava pesadas marcas da opressdo colonial e racial. Dentro desse
aspecto, a regido portuéria da cidade do Rio de Janeiro, atualmente conhecida como 'Pequena
Africa' 1%, conquistou destaque internacional a partir das iniciativas do projeto Porto

Maravilha ** |, implementado em 2011 com o propdsito de revitalizar e impulsionar o

® O capitulo é produzido a partir de pesquisa de mestrado em andamento intitulada "Formagcao social e apagamento
histérico do trabalho negro no territorio carioca da Pequena Africa (da Abolicdo a Primeira Republica)" sendo
realizada no Programa de P6s-Graduacdo em Administracdo da Universidade Federal Fluminense (PPGAd/UFF).
10 Moura (1995) descreve como o multiartista Heitor dos Prazeres (1898-1966) retratou, no inicio do século XX,
a regido portuéaria do Rio de Janeiro como uma espécie de 'Africa em miniatura’. Essa area, conhecida como
'Pequena Africa’, abrange diversos bairros como Santo Cristo, Gamboa e Salde, além de trechos de bairros
adjacentes, e foi caracterizada por ser um local onde persistem as influéncias sociais e culturais da diaspora
africana.

11 O projeto Porto Maravilha foi criado para revitalizar a infraestrutura urbana, os transportes, 0 meio ambiente e

0s patrimdnios histérico e cultural da Regido Portuaria. A reurbanizacdo foca na melhoria das condicfes

habitacionais e na atracdo de novos moradores para a area de 5 milhGes de metros quadrados. Para gerir e fiscalizar

tal projeto, foi criada a Companhia de Desenvolvimento Urbano da Regido do Porto do Rio de Janeiro (Cdurp),
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desenvolvimento da area. Durante as obras desse projeto, ocorreu uma descoberta significativa:
o Cais do Valongo, resgatando a importancia historica desse antigo ponto de desembarque de

africanos escravizados.

Com o avango das investigacdes sobre o Cais, a memoria da escravizacao trouxe a tona
um local emblematico da didspora africana dos seculos XVIII e XIX, visto que essa regido se
destacou como principal area de desembarque de escravizados no Brasil. Por sua relevancia
historica, em julho de 2017, recebeu o titulo de Patriménio da Humanidade pela Organizacéo
das Nacdes Unidas para a Educacéo, a Ciéncia e Formacao social e apagamento historico do
trabalho negro no territdrio carioca da Pequena Africa (da Abolicdo a Primeira Republica) a
Cultura (UNESCO), representando um dos maiores crimes contra a humanidade: o tréafico

transatlantico e a escravizacdo de pessoas africanas e seus descendentes.

O Complexo do Valongo e a regido da Pequena Africa marcam as lutas pela
ancestralidade, manifestando-se através de uma variedade de conhecimentos, linguagens
diversas e compartilhamento de experiéncias. E um territorio (Santos, 1994) de resisténcia as
diversas tentativas de apagamento historico, subjugacdo e silenciamento, perpetrados por
violéncias arbitrarias e pelo dominio colonizador do Estado.

Esse Complexo compreendia o Cais do VValongo, o0 mercado de escravizados, o Lazareto
— uma espécie de hospital - e o Cemitério dos Pretos Novos, onde eram sepultados os

escravizados recém-chegados e jogados a “flor da terra”, conforme mencionado por Pereira

(2007) e que completou 250 anos em 30 de abril de 2024.

Em um reconhecimento dessa potencialidade e dessas vozes outrora silenciadas, o
capitulo visa explorar, sob a perspectiva da interculturalidade, as resisténcias na regido da
Pequena Africa e as conexdes com o apagamento historico do Complexo do Valongo, formado
por locais importantes dessa historia. Assim, buscaremos uma discusséo interdisciplinar acerca
da complexidade desses elementos, proporcionando uma contribuicéo para o entendimento das

dindmicas histdricas, sociais, politicas e culturais.

No contexto das discussdes sobre subjetividade, é fundamental considerar as delimitagdes
conceituais das palavras ‘escravo’ e ‘escravizado’. A primeira remete ao pensamento

reducionista da pessoa negra, proveniente de diversas origens africanas, a uma mera forma-

instituida pela Lei Complementar 102/2011. Com isso, hé a tentativa de enquadrar o Rio de Janeiro nos novos
moldes das chamadas cidades globais e, como consequéncia, ha a valorizagao social, politica e cultural da regido.
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mercadoria desprovida de autonomia ou consciéncia, subordinada ao controle de um
proprietéario (Harkot-de-La-Taille e Santos, 2012), em suma, a um objeto. Enquanto a segunda,
busca retomar toda a historia de violéncia vivenciada ao longo da didspora africana entre 0s

séculos XV1 ao XIX, dando voz, identidade e, sobretudo, valor a todos esses sujeitos.

A construcdo social da identidade da populacdo negra é observada nos constantes
processos de luta por direitos e dignidade para aqueles que emergiram de um contexto de
exploracdo e opressdo. Ramos (2023) ao abordar a tematica étnico-racial brasileira, mostra que,
apesar do Brasil ser um pais independente, ainda reflete uma estrutura social moldada pelos
aspectos da branquitude colonial e que “a liberdade [ocasionada pela Abolicdo em 1888] é mais
do que uma condicdo juridica, € uma situacdo complexa, dinamizada por fatores psicolégicos e
sociais numerosos” (Ramos, 2023, p. 45). A Aboli¢do foi um avango simbdlico na sociedade,
mas cuja estrutura social foi mantida pelo Estado, além de ndo apoiar psicologicamente homens
e mulheres que foram escravizados por anos, dando-lhes suporte para construir uma nova

realidade.

O autor traz a percepc¢do pioneira (final da década de 1940) de que o problema racial no
pais é fruto dessa logica colonial da escravizagdo. Essa anélise ressalta a importancia do papel
do Estado na promocéo de politicas e acdes que visem ndo apenas a mudanca individual dos
sujeitos na sociedade, mas também uma transformacdo coletiva que atue nas estruturas que

perpetuam as desigualdades e injusticas historicas.

Nesse contexto, esses individuos acabaram por enfrentar a tensdo entre preservar sua
cultura ancestral e adaptar-se aos padrbes culturais dominantes da sociedade. Essa
ambivaléncia, conforme Ramos (2023), embora dolorosa, é fundamental para a construcao da
subjetividade negra, servindo como um impulso para a criatividade e a vitalidade. Descolonizar
e desconstruir esses estereotipos é olhar como a identidade negra foi construida nesse periodo
de escravizacdo a partir das trocas de experiéncias e processos de manutencdo de sua
ancestralidade. A percepcdo de multiplas andlises interseccionais, como a identitéria, a
organizacéo coletiva, os locais de sociabilidades, os valores e tradi¢Bes, o género, a partir das
relagOes de trabalho e suas perspectivas de classe, sdo elementos cruciais nessa construgéo de

consciéncia.
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Complexo do Valongo e a Pequena Africa

No contexto da colonizacdo, a trajetéria do Brasil se entrelaga de forma indissocidvel ao
papel exercido por suas instituicbes administrativas e politicas. Em especial, a cidade do Rio de
Janeiro desempenhou um papel crucial nas importantes rotas comerciais transatlanticas, como
porto voltado para o comércio de escravizados africanos. E é dentro desse contexto que a regido
da Pequena Africa esté inserida. O porto do Rio de Janeiro se tornou um dos principais locais
de desembarque desses cativos, sendo o Cais do Valongo o principal simbolo de entrada entre
0s séculos XVI1II e XIX, emergindo como um reflexo desse intenso comércio de escravizados

e da presenca africana na cidade.

Nessa regido, em 1774, ocorreu a instalagdo do Complexo Escravagista do Valongo para
abranger toda a estrutura comercial da escraviza¢do no Rio de Janeiro. O desembarque dos
escravizados ocorria ao longo da enseada do Valongo e, até 1831, o Cais do Valongo operou
como o principal ponto de desembarque de mais de 800 mil de africanos escravizados,
tornando-se um simbolo de importancia global nesta regido.

O processo de compra e venda de africanos passou a ser realizado proximo ao Cais do
Valongo, na atual rua Camerino, dentro da estrutura do Complexo Mercantil, em condicdes
desumanas, com mulheres, homens e criangcas expostos como mercadorias e submetidos a
tratamentos brutais e degradantes (Gongalves e Costa, 2020). Tal local € conhecido como o
maior mercado de escravizados nas Américas, parte fundamental da economia baseada na

escravizacdo que sustentava a sociedade brasileira.

Abreu (2019) discute como o0s escravizados, apesar de enfrentarem mecanismos de
coercdo como puni¢des fisicas, tortura e confinamento, resistiram e buscaram a liberdade,
mantendo suas identidades e agindo como agentes histéricos. A autonomia nas cidades e a
formagéo de lacos familiares expandiram a solidariedade e protecdo dentro da comunidade

escravizada, desafiando a desumanizagéo imposta pelo sistema escravagista.

Dentro desse Complexo, também funcionou o Cemitério dos Pretos Novos, maneira de
chamar a mercadoria recém-chegada do continente africano. Esse novo local era uma regido
mais afastada do coracdo da elite portuguesa e brasileira (Pereira, 2007; Honorato, 2008) e
estrategicamente localizado entre o Lazareto e o mercado de escravizados. Atualmente, é
considerado o maior cemitério de escravizados das Ameéricas até hoje encontrado, com uma

estimativa de 20 a 30 mil corpos jogados “a flor da terra” (Pereira, 2007). Em tal local funciona
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0 Instituto Pretos Novos desde 13 de maio de 2005, com o intuito de valorizar a memoria
daqueles que ali estdo, com agOes de preservacdo, pesquisa histdrica e arqueoldgica, cursos e

visitas guiadas pela regido.

Apesar de em 1831, o Complexo Mercantil do Valongo ter sido oficialmente desativado
como consequéncia da Lei Regente Feijo, que aplicava sanc¢des aos traficantes, Pereira (2007)
argumenta que foi apenas uma medida superficial, conhecida popularmente como "lei para
inglés ver", ja que apesar das san¢des impostas, 0 comércio de escravizados persistiu, agora sob

a forma de tréafico ilegal de africanos.

Baseado na ideia cientifica predominante que estabelecia uma hierarquia racial e colocava
africanos e seus descendentes em uma posicao de subalternidade, o Cais do Valongo sofreu o
primeiro processo de apagamento historico da regido. Com a chegada da futura Imperatriz
Teresa Cristina para se casar com o Imperador D. Pedro I, em 1843, um novo cais foi
construido sobre o Valongo, o Cais da Imperatriz (Jorddo, 2015). De acordo com o IPHAN
(2016), mesmo com uma presenca negra significativa na regido do Valongo, iniciava-se um

projeto de “embranquecimento” da historia local.

Apds a Abolicdo de 1888, a populacdo negra, em busca de trabalho e chegando de
diversas regides do pais, na tentativa de uma nova vida longe do cativeiro e recusando-se a
trabalhar em condi¢des parecidas as quais acabara de se libertar, encontrou na regido portuéria
do Rio de Janeiro o seu espaco de labuta e resisténcia (Cunha, 2022; Andrade e Silva, 2019).
No pos-abolicdo, as resisténcias culturais negras manifestaram-se de diversas formas, desde a
preservacdo de suas praticas religiosas até a formacédo de quilombos urbanos e a criacdo de
organizacBGes sociais e politicas. Essas acOes podem ser vistas como expressdes de
interculturalidade na medida em que os afrodescendentes ndo apenas preservaram elementos
de sua heranca cultural, mas também dialogaram com a cultura hegem®onica da branquitude para

criar novos espacos de existéncia e resisténcia.

Consoante Santos (1997), a regido da Pequena Africa é um espaco social que deve ser
analisado levando-se em consideragdo sua forma geografica, sua estrutura e sua funcionalidade
para atender ao comércio de escravizados africanos e seus desdobramentos atuais. Ela foi
constituida para uma funcionalidade especifica e esse territorio marca diversas epocas que vao
desde a sua estruturacdo ao seu apagamento historico, da utilizacdo da méo de obra de trabalho

escravizado ao trabalho livre, do apagamento desse passado a valorizagdo atual da regido.
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Essa trajetoria historica, sob a 6tica da interculturalidade, ao se concentrar na valorizagéo
e na interacdo entre diferentes culturas (Nascimento, 2014), aborda a resisténcia dessa
populacdo escravizada, livre e liberta, tanto no Rio de Janeiro quanto em outras areas, e
exemplifica a luta para preservar a heranca cultural e a identidade em meio a opressdo. O

territorio da Pequena Africa é um local de resisténcia que até hoje reverbera cultura e arte.
As resisténcias da Pequena Africa

Dialeticamente a violéncia e opressao sofridas, esse passado também é caracterizado pela
luta por direitos, pelo empoderamento negro e pelo resgate da identidade e cultura, além do
movimento antirracista. Tal resisténcia historica reflete os principios da interculturalidade ao
buscar reconhecer e valorizar a diversidade cultural. Entretanto, a escravizagdo, como forma
brutal de opressdo de trabalhadores negros(as) tratados(as) como mercadorias, teve

repercussdes que perduram até os dias atuais.

Santos (2022, p. 186) traz a tona a marginalizacéo ndo so social, mas também econdmica
e politica dessa grande parcela da populagdo uma vez que “o racismo também se fez ‘coisa
publica’ e continuou ditando as regras do jogo”. Dentro desse contexto, fazia-se mister o
silenciamento das marcas coloniais escravocratas e enquadrar a capital do pais nos moldes
civilizatdrios europeus. Assim, politicas repressivas da heranca africana e da populacdo negra
se fizeram presentes na Republica do presidente Rodrigues Alves (1848-1919) por meio de

acOes higienistas e iniciativas de saude publica.

Ramos (2023) explica que a adocdo de politicas de Estado na tentativa de depuramento
racial e branqueamento da populacdo, partem de politicas que remontam ao final do seculo XI1X
e inicio do século XX, quando teorias racistas e ideias eugenistas ganharam destaque na
intelectualidade brasileira. A capital da Republica era considerada uma cidade insalubre e com
proliferacdo de doencas como a febre amarela e a variola, e tais medidas do governo envolviam
a remoc&o das populagdes pobres e marginalizadas em nome do progresso, ja que a populagéo

negra vivia em corticos e em areas centrais da capital.

Segundo Andrade e Silva (2019) e Goncalves e Costa (2020), durante o governo do
prefeito Pereira Passos, o projeto “Bota Abaixo”, focado em embelezamento e saneamento,
transformou a cidade do Rio de Janeiro, inspirando-se na Belle Epoque parisiense. As reformas,
baseadas em saneamento, abertura de ruas e embelezamento, impactaram significativamente a

area do Porto do Rio, especialmente o bairro da Saude. Isso resultou no éxodo desses
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trabalhadores negros para os suburbios da cidade ou para 0s morros cariocas nos arredores.
Portanto, a luta das culturas negras para manter sua identidade diante da hegemonia cultural
pode ser vista como uma manifestacdo pratica da interculturalidade, onde a resisténcia cultural
e a busca por reconhecimento e igualdade sdo centrais. A interculturalidade, assim, ndo apenas
reconhece essas dindmicas de poder e resisténcia, mas também procura promover um espago

onde todas as culturas possam coexistir e se enriquecer mutuamente (Nascimento, 2014).

Outras tentativas de apagar a historia do territério da Pequena Africa, assim como
mascarar a memdaria escravocrata foram realizadas. Na rua do antigo e, a0 mesmo tempo
recente, mercado de escravizados foi construido o Jardim Suspenso do Valongo, em 1906, com
0 intuito de reproduzir os jardins europeus. E, em 1911, o Cais da Imperatriz foi aterrado,

apagando-se de vez a memdria da escravizacao e do Cais do Valongo.

Schwarcz (1993) discorre sobre a existéncia de um projeto politico de branqueamento e
ocultacdo do passado colonial elaborado pelo Estado. Este projeto ndo € apenas uma tentativa
de apagar a historia, mas também uma estratégia para moldar a identidade nacional de acordo
com certos ideais. No contexto do Complexo do Valongo, este processo de branqueamento pode
ser visto na forma como a histdria da escravizacdo e do comércio de escravizados foi
sistematicamente apagada ou obscurecida. Este territério, que uma vez foi um ponto central do
comércio de escravizados, passou por varias transformac6es que buscaram distancia-lo de seu

passado.

Entretanto, a regido da Pequena Africa tem sido, ao longo dos anos, um espaco de
sociabilidade e resisténcia da populacdo pobre e negra, incluindo as lutas do movimento sindical
dos trabalhadores portuarios e conflitos sociais (Gongalves e Costa, 2020). De Paula (2014)
destaca que a Revolta da Vacina de 1904, que ocorreu na Praca da Harmonia, foi uma resposta
a violacdo dos direitos individuais e a falta de esclarecimentos sobre a vacinacao obrigatoria
contra a variola, em um contexto de politicas higienistas, autoritérias e racistas. Além disso, a
Revolta da Chibata de 1910 foi um exemplo de resisténcia negra contra os castigos fisicos aos

marinheiros, um resquicio da mentalidade escravocrata.

Diante ao que ocorria, a populacdo negra nao ficou passiva. O periddico “A Voz do
Trabalhador!?’ mostra o quanto os trabalhadores estavam organizados em diversas associagdes

e sindicatos no inicio do século XX. Por sua vez, pelo pais afora, ja na década de 1930, foi

12 A Voz do trabalhador [Obra facsimilar]: orgam da Confederacgéo Operaria Brazileira, 1985.
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criada a Frente Negra Brasileira com o intuito de promover a defesa dos direitos civis e sociais
da populagéo negra no Brasil (Santos, 2022); o Teatro Experimental do Negro (TEN), em 1944,
por Abdias Nascimento, como possibilidade de transformacao ativa e coletiva da populacao
negra atraves da representacdo de psicodramas no Instituto Nacional do Negro (INN),
departamento de pesquisa do TEN, com o objetivo de resgatar a ancestralidade negra,
desajustada, transformada e manipulada em sua subjetividade por todo o processo de
escravizagao e suas consequéncias sociais, emocionais e psicoldgicas (Ramos, 2023); alem da

criacdo de entidades, associacdes e movimentos negros por todo o Brasil (Santos, 2022).

O reconhecimento®® e o tombamento do patrimonio histérico Quilombo da Pedra do Sal#,
em 1984, destaca a relevancia das varias formas de resisténcia e memoria desse territorio da
Pequena Africa. E, em 22 de julho de 2014, ha dez anos, foi promulgada a lei n° 5781, que cria
a area de especial interesse cultural (AEIC) do Quilombo Pedra do Sal diante seu valor historico
e cultural para a regido. Beatriz Nascimento (1985) apresenta o quilombo como um emblema
da luta contra a historia da escravizacdo ao representar uma forma de resisténcia que ajudou a

moldar a identidade e a promover a luta por igualdade e justica social.

Tornou-se lugar de residéncia e de resisténcia, com locais de culto de religides de
matriz africana, reunies de artistas negros e cendrio da formacdo de agremiagdes
festivas e de ajuda muatua. As transformagdes urbanas realizadas na area portuaria no
final do século XIX e inicio do século XX afetaram profundamente o cotidiano dessa
populacdo, que reagiu, muitas vezes de forma contundente, mas que a elas a0 menos
em boa parte, sobreviveu (IPHAN, 2016, p. 112).

Segundo Abreu e Mattos (2011), a comunidade local defende a preservacdo e
revitalizacdo da memdria afro-brasileira na regiao, enfatizando praticas culturais como o samba,
0 candomblé e o trabalho negro no porto. Eles visam tornar visivel o patriménio cultural
imaterial herdado de seus antepassados escravizados, ressignificando o distanciamento

ancestral provocado pela opressdo colonial e pela invisibilidade racial.

E necessario o reconhecimento dessas identidades e descortinar a invisibilidade proposta

pelo passado da escravizacdo, reafirmando o legado da populagdo negra. A construcdo do

13 Abreu e Mattos (2011, p.13) demonstram que a populagio do local defendia a “manutencio e o revigoramento
de uma memoria afro-brasileira na area, marcada pelo samba, pelo candomblé e pelo trabalho negro no porto, e
pretendem visibilizar um patriménio cultural imaterial herdado de seus antepassados escravos e africanos.”

14 | ocalizada entre o Largo Jodo da Baiana e a rua S&o Francisco da Prainha, a Pedra do Sal foi esculpida por
escravos na década de 1830. Suas escadas marcam um corte feito na pedra que se projetava sobre o mar e
dificultava a passagem a regido do Valongo. Para Soares (2013), recebe esse nome em virtude da construgdo do
trapiche Pedra do Sal, em 1840, pertencente ao comerciante Manuel Fernandes da Silva, no local anteriormente
chamado Pedra da Prainha, ponto de embarque e desembarque de produtos alimenticios, dentre eles o sal.
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capitalismo é indissociavel da escravizagcdo negra africana, um pilar da economia com o
comeércio atlantico de escravizados. Deve-se olhar e pensar para além da narrativa colonial, que

massacra a identidade e a dignidade dessas pessoas que formaram e construiram essa nacao.

Gongalves e Costa (2020) mostram que a regido portudria se desvalorizou no século XX
e que o porto do Rio de Janeiro perdeu seu espago para outros portos do Brasil em virtude de
diversos fatores que promoveram a desmercantilizacdo da area portuaria. Nesse sentido,
Andrade et al (2019) trazem a tona como a regido sofreu um processo de gentrificacdo com
essa revitalizacdo, expulsando (mais uma vez) a populagdo mais pobre em detrimento da
especulacdo imobiliaria e da valorizagdo dos espacos, assim como ocorreu durante a reforma

urbanistica de Pereira Passos no inicio do século XX.
Interculturalidade e pequena Africa

Dentro da concepcéo de Fleury (2003), a interculturalidade envolve um debate complexo
sobre a relagdo entre diferentes processos identitarios socioculturais, destacando a importancia
de respeitar e integrar as diferencas sem anula-las. Nesse contexto, o territorio da Pequena
Africa torna-se um espaco dindmico e multifacetado, habitado por diversos agentes culturais

que trazem suas proprias historias, tradicdes e modos de vida.

Na Pequena Africa, habitada por negros e negras ao longo do tempo, podemos fruir a
arte e a cultura afro-brasileira, em historias, locais de memoria, formas de organizacéo
social, religiosidade, espacos de cultura, manifestagdes culturais, performances. (...)
Na Pequena Africa o samba floresceu nas casas das tias baianas, em associagdes,
ranchos, agremiacdes e grupos de folides. Em igrejas e terreiros, africanos e seus
descendentes exerceram a fé e com muito axé recriaram a Africa no Brasil (IPN
Museu Memorial, 2021, p. 29).

Além do ja citado Instituto de Pesquisa e Memdria Pretos Novos (IPN Museu Memorial),
que ademais da educacdo patrimonial, promove oficinas culturais, exposic¢des, rodas de musica,
langamento de livros, dentre outros eventos, o local do Quilombo da Pedra do Sal é marcado
pelo samba e a unido de diversos grupos de todas as idades e origens para celebrar a cultura
negra e a heranca do samba. Esses exemplos de resisténcia cultural e celebracdo da identidade
afro-brasileira simbolizam a continuidade das tradi¢Ges, a luta contra a opressao historica e a

valorizacdo da diversidade cultural.

Em um mapeamento realizado pelo Ministério Puablico Federal com a comunidade da
Pequena Africa, entre 2021 e 2022, foram listadas 31 “organizagdes culturais afro-brasileiras
e/ou de apoio comunitario no territorio” (Brasil, 2022, p. 6) dentre associagdes, restaurantes,
museus, centro culturais, galerias, institutos, etc, que promovem bens e servi¢os culturais.
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Assim, podemos destacar a Associacdo Recreativa Escola de Samba Vizinha Faladeira,
Associagdo Cultural Recreativa Afoxé Filhos de Gandhi, a Associacdo Recreativa e Cultural
Liga de Blocos e Bandas da Zona Portuaria e 0 Cordao do Prata Preta. Além deles, restaurantes
como o Bafo da Prainha, Casa Porto, Casa Omolokum, que destaca a culinaria dos orixas,

trazem o resgate da ancestralidade através da gastronomia.

Os equipamentos museoldgicos como a Casa da Tia Ciata — Organizacdo dos
Remanescentes da Tia Ciata, desempenhando um papel crucial na preservacao e celebracdo da
historia e legado de Tia Ciata, uma das figuras mais emblematicas na formacdo do samba, o
IPN Museu Memorial e 0 Museu da Histéria e da Cultura Afro-brasileira - Muhcab, buscam
pela educacdo patrimonial o despertar e o resgate histdrico, além de oferecer atividades
recreativas e culturais para a comunidade. Além desse levantamento, completando um ano de
existéncia, a Casa Escrevivéncias, da autora negra Conceigao Evaristo, € um espago de memdria
e reescritura a partir das potencialidades da regido. Consoante Campos e Da Silva (2023), a
educacdo patrimonial e a promocdo de espacos que promovam as diferentes culturas sdo

caminhos para que os desafios possam ser superados.
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Imagem retirada do relatério final do projeto “MPF com a Comunidade”®®
Sendo assim, a Pequena Africa é um territorio diversificado que serve como um
importante centro cultural afro-brasileiro a céu aberto, abrigando uma riqueza de organizagdes

culturais e comunitarias. Essa regido, marcada pela diversidade de bens e servigos culturais,

15 Relatério disponivel em  https://www.bndes.gov.br/wps/wcm/connect/site/b0c66d5¢-693d-44ed-90e8-
872afb698ea0/MapeamentodasOrganizacoesdaPequenaAfrica_RelatorioFinaldaPesquisa.pdf?MOD=AJPERES&
CVID=0Col-t3
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desempenha um papel crucial na preservacéo e celebragdo da historia afro-brasileira. Um local
impar onde a interculturalidade se faz presente. Portanto, faz-se mister contextualizarmos e
compreendermos a formagao historica da Pequena Africa ndo somente para a historia do Rio
de Janeiro e do Brasil como um todo, mas também como forma de promover reflexdes acerca
de toda uma cultura secular envolvida para aléem da memoria da escravizagdo, com impactos na
identidade negra, e de como se dao ap6s profundos silenciamentos. Falar da historia do povo

negro em terra brasilis, é falar da formacéo social brasileira como um todo.
Consideracg0es Finais

A Pequena Africa trata-se de um local carregado de importancia historica, cultural e
social, funcionando como um epicentro do comércio e posteriormente, trafico negreiro nas
Ameéricas, mas também palco de contribuicdes e lutas da comunidade negra ao longo dos
séculos. Entretanto, a referida histdria de resisténcias muitas vezes foi obscurecida por um
apagamento histérico deliberado por parte da classe dominante e do Estado burgués brasileiro.
No Complexo do Valongo, um emblematico sitio arqueoldgico que representa a trajetoria da
diaspora africana e do trafico de escravizados negros, a historia da Pequena Africa sempre foi
marginalizada nas narrativas oficiais com reverberacdes profundas na subjetividade negra

trabalhadora da regido.

No entanto, apesar dessas tentativas de subalternizacdo, a desestruturacdo do mundo
escravista também foi resultado das mobilizacGes negras ao longo do século XIX. Segundo
Abreu (2019), revoltas e fugas pressionaram os lideres imperiais a tomar medidas legais para
acabar com a escravizagdo, demonstrando a presenca constante da luta pela identidade e
ancestralidade. Com isso, 0s movimentos sociais pela abolicdo foram fundamentais para a

formacédo da classe trabalhadora e para a construcdo de uma consciéncia coletiva.

E importante destacar que o processo de apagamento e branqueamento da historia
influenciou a formacéo da subjetividade negra. Isso deixou marcas profundas nas experiéncias
individuais e coletivas, ao esconder o passado de escravizagdo e desumanizagéo, resultando em
um esforco para marginalizar e silenciar as tradi¢des e herancas africanas e negar a existéncia
do racismo como um elemento estruturante na sociedade. A negacdo da dignidade e
humanidade dos africanos e seus descendentes estabeleceu as bases para o0 racismo estrutural,

que continua a moldar as relacGes econémicas e a concentracdo de poder no Brasil.
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Como um fendmeno complexo e multifacetado, para Almeida (2019), o racismo vai além
do comportamento individual ou das dindmicas institucionais que transformam os individuos
em sujeitos e materializam o dominio do poder na sociedade. O racismo € estrutural, pois
transcende ao comportamento individual ou institucional e esta arraigado na estrutura da
sociedade. Santos (2022) traz o racismo cientifico enquanto ideologia que pautara as bases da
Republica, mas que desde o século XVIII a questdo racial referenciava uma superioridade dos
grupos da branquitude ditos como dominantes. Dentro desse contexto, somado a formacéao da
sociedade industrial, Almeida (2019) mostra que havia a necessidade de ocultar a escravizagédo

ocorrida, acarretando assim em uma desigualdade e hierarquizagéo social.

No pds-Abolicdo ndo houve medidas de acolhimento e/ou protecdo estatal a populacao
negra, mantendo-a a margem do pais. Portanto, como mostra Santos (2022), o projeto de
branqueamento foi mais do que apenas uma tentativa de reescrever a histdria. Foi também uma
forma de controle e poder, uma maneira de moldar a identidade e a percep¢do da nacgdo de
acordo com uma narrativa especifica. No entanto, como a Pequena Africa mostra, a historia néo

foi completamente apagada.

As resisténcias culturais ilustram claramente a importancia das dimensdes sécio-
historicas, culturais, politicas e econdmicas nas interacdes entre diferentes grupos. Os africanos
escravizados e seus descendentes utilizaram suas praticas culturais ndo apenas como um meio
de resisténcia contra a opressdao, mas também como um instrumento de construcdo de
identidade. Este esforco ratifica a nocdo de interculturalidade, que enfatiza a criacdo de

condicdes que permitam ao "outro" tornar-se sujeito cognoscente pleno com identidade propria.

Antunes (2011), em sua anélise marxista, ressalta a importancia do trabalho na formagéo
da subjetividade, mas denuncia que, no contexto capitalista, ele se torna uma fonte de alienacéo,
especialmente no trabalho escravizado, onde o ser humano é reduzido a mercadoria € a

liberdade é abolida, podendo impactar negativamente sua percepgédo de si mesmo.

Ademais, a persisténcia das manifestagdes culturais negras no Rio de Janeiro pds-
abolicdo evidenciam como diferentes grupos interagiram e este reconhecimento das
contribui¢des Unicas de cada grupo para a sociedade é um elemento central da interculturalidade
(Nascimento, 2014). Assim, as resisténcias negras podem ser vistas como um esfor¢o continuo
para reivindicar e exercer direitos culturais e sociais em um contexto ainda marcado pela

desigualdade.
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A interculturalidade ndo apenas ajuda a entender essas dinamicas historicas, mas também
oferece um olhar para a construcdo de relagdes mais equitativas e respeitosas entre diferentes
culturas no presente, em um reconhecimento da diversidade (Vieira, 2001) da Pequena Africa
carioca. A combinacdo dos aspectos historicos, sociais e culturais fazem deste territorio um

farol de resisténcia cultural e um exemplo da rica heranga afro-brasileira.
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CAPITULO 9: ADAPTACAO TRANSCULTURAL DE
INSTRUMENTOS PSICOLOGICOS: PROCESSOS E DESAFIOS

Carlos Manoel Lopes Rodrigues
http://lattes.cnpq.br/5762651257655178

Laura Liz Paula Figueiredo

Introducéo

O mundo esta passando por um periodo de intensa mudanca, impulsionado pela crescente
aproximacdo entre culturas, migracdes espontaneas e forcadas, bem como pela globalizagéo e
pela conectividade digital (BOTOKANOVA; ALYBAEV; MURSAHMEDOVA, 2024). Esses
fendmenos tém contribuido para uma maior interacdo, intercambio e em muitos casos, conflitos
entre diferentes grupos étnicos, culturais e sociais, resultando em uma sociedade cada vez mais
multicultural e plural, com implicagdes significativas para a psicologia com campo de saber
cientifico e prético (GIACHINI; LORENZONI, 2020; IDEMUDIA; BOEHNKE, 2020).

Nesse cenario, emerge o conceito de transculturalidade na psicologia contemporanea
(KELLER; GREENFIELD, 2000; SHIRAEV; LEVY, 2021). Apesar das preocupacdes da
psicologia transcultural existirem desde o inicio da ciéncia psicoldgica, apenas na década de
1960 que se iniciou o processo de institucionalizagdo com um campo proprio de estudos
(JAHODA; KREWER, 1980). A psicologia transcultural investiga as influéncias culturais
sobre o comportamento humano e busca compreender as diferencas e semelhancas nas
experiéncias psicologicas entre diferentes grupos culturais (ABAD, 2023). Além disso, este
campo analisa as repercuss@es da cultura tanto na pratica dos profissionais da psicologia quanto

na pesquisa psicoldgica.

Na prética psicologica, essa posi¢do se impde pelo fato que os psicologos lidam com uma
ampla gama de clientes, muitos dos quais pertencem a diferentes culturas, origens étnicas e
sistemas de crengas (SUTHERLAND; MOODLEY, 2011). Além disto, uma pratica
profissional que considere a diversidade cultural promove a incluséo e a equidade, garantindo
que pessoas de diferentes origens culturais tenham acesso a servi¢os de saude mental de
qualidade (ANDERS et al., 2021; CASEY; MOSS; WICKS, 2022; INGHILLERI, 2021).

Frente a configuracOes sociais cada vez mais diversificadas € especialmente importante a
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competéncia transcultural como habilidade essencial para os profissionais de psicologia
(FORONDA et al., 2016).

Na ciéncia psicoldgica, a pesquisa transcultural desempenha um papel fundamental ao
buscar a validade e a relevancia dos estudos (BYRNE et al., 2009; MATSUMOTO; VAN DE
VIJVER, 2023; MILFONT; KLEIN, 2018). Nesse contexto, também contribui para a promogéo
da justica e da equidade ao buscar que diferentes grupos culturais sejam representados de forma
justa nos estudos, evitando assim a perpetuacéo de esteredtipos e preconceitos (LACKO et al.,
2022; MINKOV et al., 2024).

Na prética profissional e na pesquisa transcultural em psicologia, 0s instrumentos
psicolégicos desempenham um papel importante, pois sdo ferramentas amplamente utilizadas
para avaliacdo, levantamento de dados, diagndstico e intervencao psicolégica (KELLER;
GREENFIELD, 2000; SUTHERLAND; MOODLEY, 2011). Nesse contexto, a adaptacao
transcultural de instrumentos psicoldgicos tambeém desempenha um papel fundamental, pois
permite que os psicologos possam realizar inferéncias de forma mais precisa e eficaz, levando
em consideracdo as especificidades culturais dos individuos e grupos (BORSA; DAMASIO;
BANDEIRA, 2012; CARDOSO, 2006; HAMBLETON, 2005; HERNANDEZ et al., 2020).

Pensando no contexto da utilizacdo de instrumentos na psicologia transcultural, o objetivo
deste capitulo é discutir a importancia da adaptacao transcultural e os desafios que este campo
enfrenta, como a necessidade de equivaléncia conceitual e seméantica, a questdo da invariancia
das medidas e como esses desafios podem afetar a validade dos instrumentos. Também serdo

explorados os principios, diretrizes e algumas técnicas que norteiam a adaptacao transcultural.
Fundamentos da Adaptacao Transcultural

Na pratica profissional, ¢ comum que sejam utilizados instrumentos adaptados de outros
paises, como por exemplo as Escalas Wechsler de Inteligéncia, a Escala de Maturidade Mental
Columbia, o Inventario de Personalidade NEO, dentre varios outros. Para garantir que as
avaliacbes e intervengdes sejam culturalmente sensiveis e relevantes para os clientes de
diferentes origens esses instrumentos necessitam passar por um mMminucioso processo de
adaptacdo transcultural. Isso envolve ndo apenas traduzir os instrumentos para o idioma do
publico-alvo (ALDALUR; BRIDGETT; PICK, 2022; BORSA; DAMASIO; BANDEIRA,

2012), mas também garantir que os itens e conceitos sejam culturalmente apropriados e
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compreensiveis para aquela populacdo, com potencial redugdo de vieses, evitando
interpretacdes equivocadas e resultados distorcidos (BADER et al., 2021; BENITEZ; VAN DE
VIJVER; PADILLA, 2022; FERREIRA et al., 2014).

O processo de adaptacdo bem conduzido promove uma pratica mais sensivel e precisa,
contribuindo para avaliagbes mais justas e intervengdes mais eficazes (ALDALUR,;
BRIDGETT; PICK, 2022; JOLY; BUSTAMANTE; OLIVEIRA, 2015). Em ultima analise, a
adaptacdo transcultural de instrumentos ajuda a garantir que a psicologia seja uma disciplina
mais inclusiva e equitativa, atendendo as diversas necessidades e experiéncias dos clientes
(BYRNE et al., 2009; KAPLAN et al., 2016).

De forma similar, na pesquisa transcultural, os instrumentos séo utilizados para coletar
dados gue ajudem a entender as diferencas e semelhancas entre culturas em relacdo a diversos
aspectos da psicologia, como cognicdo, emocdo, personalidade e comportamento
(HAMBLETON, 2005; MATSUMOTO; VAN DE VIJVER, 2023). Os pesquisadores precisam
adaptar os instrumentos para garantir que sejam culturalmente validos e confiaveis, o que
envolve ndo apenas a traducdo linguistica, mas também a validacdo dos itens em diferentes
contextos culturais. Este campo de pesquisa se alinha com a busca da replicabilidade e a
verificacdo das teorias para além de seus contextos de origem (KOUL; BECCHIO; CAVALLO,
2018; MILFONT; KLEIN, 2018).

A replicabilidade refere-se a capacidade de outros pesquisadores reproduzirem o0s
resultados de um estudo em diferentes contextos e populacGes (NOSEK et al., 2022; WINGEN;
BERKESSEL; ENGLICH, 2020). Em pesquisas transculturais, isso implica ndo apenas replicar
os procedimentos metodolégicos, mas também considerar as nuances culturais que podem
influenciar os resultados (MILFONT; KLEIN, 2018). A verificacdo das teorias também ¢
indispensavel, j& que as diferengas culturais podem levar a interpretacbes variadas dos
resultados. E importante que as teorias desenvolvidas na pesquisa psicolégica sejam testadas
em diferentes culturas para determinar sua validade transcultural e evitar conclusdes baseadas
em uma unica perspectiva cultural (KOUL; BECCHIO; CAVALLO, 2018; MILFONT;
KLEIN, 2018).

Assim, a problemética da adaptacdo transcultural de instrumentos psicolégicos reside na
necessidade de garantir a validade e a confiabilidade dos mesmos ao serem aplicados em
diferentes contextos culturais (BORSA; DAMASIO; BANDEIRA, 2012; CASSEPP-
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BORGES; BALBINOTTI; TEODORO, 2010; HAMBLETON, 2005). A adaptacdo € crucial
para assegurar que os instrumentos sejam sensiveis culturalmente e capazes de medir com
precisdo os constructos psicolégicos em diversas culturas (FAIAD; RODRIGUES, 2018;
MATSUMOTO; VAN DE VIJVER, 2023).

No entanto, a adaptacdo transcultural enfrenta diversos desafios. Entre eles esta a
equivaléncia conceitual (HARVEY, 2002), pois nem sempre é possivel encontrar equivalentes
exatos de conceitos psicolégicos em diferentes culturas, o que pode levar a distor¢cdes na
interpretacdo dos resultados (HE; VAN DE VIJVER, 2012). E também, a equivaléncia
semantica, ja que palavras e frases podem ter significados diferentes em culturas distintas,
afetando a validade dos resultados (CASSEPP-BORGES; BALBINOTTI; TEODORO, 2010;
MANEESRIWONGUL; DIXON, 2004).

Os fatores culturais também desempenham uma func¢éo crucial na adaptacdo transcultural.
Valores, crengas e normas sociais variam amplamente entre culturas e podem influenciar
significativamente a forma como as pessoas respondem a itens de instrumentos psicoldgicos
(LACKO et al., 2022). Portanto, é necessario adaptar os instrumentos para refletir essas

diferencas culturais e garantir sua relevancia e validade em diferentes contextos culturais.

Além disso, a adaptacdo para subculturas dentro de um mesmo pais é igualmente
importante. Diferencas regionais, urbanas e rurais podem influenciar as percepcbes e
comportamentos das pessoas, exigindo consideracOes especificas na adaptacao de instrumentos.
Por exemplo, expressdes linguisticas ou conceitos culturais podem variar significativamente

entre regides, tornando necessario adaptar os itens para que reflitam essas diferencas.

A padronizacdo dos procedimentos de adaptacdo transcultural também é um desafio, pois
nem sempre ha clareza sobre como conduzir esse processo de forma consistente, o que pode
resultar em abordagens questionaveis e colocar em ddvida a validade dos instrumentos
adaptados (FONSECA,; BRITO, 2005; JOLY; BUSTAMANTE; OLIVEIRA, 2015; MANZI-
OLIVEIRA et al., 2011).

Processo de Adaptacéo Transcultural

Para conducdo de estudos de adaptacdo de instrumentos ndo ha uma estratégia
metodoldgica tunica (BORSA; DAMASIO; BANDEIRA, 2012), no entanto, o rigor em relagio

aos procedimentos conduzidos precisa ser garantido durante todo processo (BORSA; SEIZE,
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2017; CASSEPP-BORGES; BALBINOTTI; TEODORO, 2010; HAMBLETON, 2005).
Porém, antes da apresentacdo das possiveis estratégias metodoldgicas aplicaveis ao processo de
adaptacdo, cabe chamar a atencdo a aspectos anteriores que sdo importantes e cuja

inobservancia podem comprometer todo o trabalho realizado.

A International Test Commission (ITC) publica desde a década de 1990 o Guidelines for
translating and adapting test, hoje em sua versdo 2.4 (INTERNATIONAL TEST
COMMISSION, 2017). Este documento, além das recomendacdes técnicas apresenta uma
primeira parte intitulada “Diretrizes de Pré-Condi¢do” onde traz como primeira recomendagdo
que se obtenha a permissé@o dos autores ou detentores dos direitos de propriedade intelectual do
instrumento que se deseja adaptar. Como explicitado pela ITC (2017, p. 8) “os testes
educacionais e psicoldgicos sdo claramente criacdes da mente humana, eles sdo cobertos pelos

direitos de propriedade intelectual”.

Instrumentos que tém uso comercial sdo protegidos por direitos de copyright detidos por
autores, distribuidores ou editoras, e necessitam de uma sessdo formal de direitos para
adaptacdo, algumas vezes com exigéncia de pagamento sobre esses direitos. Mesmo para
adaptacdo de instrumentos publicados e disponiveis na integra é necessaria a solicitacdo de

consentimento para adaptacgéo, pois sdo protegidos em termos de propriedade intelectual.

Além da protecdo advinda pela autorizacdo para adaptacdo concedida pelos autores dos
instrumentos originais, essa solicitacdo traz algumas vantagens adicionais. A primeira é a
criacdo de rede de relacionamento com outros pesquisadores, que por varias vezes participam
do processo de adaptacdo, seja para validarem a versdo final, seja na colaboracdo direta na
pesquisa e publicacdo. Alguns autores déo acesso a seus bancos de dados originais ou pedem
0s bancos relativos aos instrumentos adaptados para estudos de invariancia, por exemplo. A
segunda vantagem é que se houver outro grupo do mesmo pais ja trabalhando com o
instrumento os autores costumam informar quando recebem as solicitages para adaptacgao. 1sso
evita uma série de situagdes posteriores potencialmente conflituosas envolvendo grupos

distintos de pesquisadores.

No campo da adaptacdo de instrumentos ha variacdo de estratégias, porém é muito
comum que os estudos utilizem os procedimentos de traducdo/traducéo reversa (retradugéo ou
back-translation) (MANEESRIWONGUL; DIXON, 2004; OZOLINS et al., 2020). No entanto,

as etapas nao sdo consensuais, assim, Borsa, Damasio e Bandeira (2012), no intuito de
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sistematizar e auxiliar os pesquisadores na conducdo dos estudos de adaptacdo, propdem um
modelo de seis etapas: 1) tradugdo do instrumento do idioma de origem para o idioma-alvo; 2)
sintese das versdes traduzidas; 3) avaliacdo da sintese por juizes experts; 4) avaliacdo do

instrumento pelo publico-alvo; 5) traducado reversa, e 6) estudo-piloto.

A primeira etapa consiste na traducéo do instrumento do idioma de origem para o idioma-
alvo. Nesta etapa, o instrumento é traduzido por tradutores independentes bilingues qualificados
para o idioma-alvo. E importante que além do dominio do idioma e da cultura alvo, os tradutores
tenham conhecimento sobre o0s construtos psicoldgicos abordados no instrumento
(HAMBLETON, 2005; MANEESRIWONGUL; DIXON, 2004; MANZI-OLIVEIRA et al.,
2011) com objetivo de garantir que o conteldo seja compreendido de maneira precisa e

culturalmente apropriada na nova lingua.

De posse das traducbes independentes inicia-se a sintese das versdes traduzidas. As
diferentes versdes sdo sintetizadas em uma Unica versdo. Isso é feito para reconciliar as
diferencas nas traduces e produzir uma versao Unica que reflita com preciséo o significado do
instrumento original (BORSA; SEIZE, 2017, CASSEPP-BORGES; BALBINOTTI;
TEODORO, 2010). Esta etapa é eminentemente qualitativa, podendo ser realizada em grupo
com os tradutores ou com a equipe de pesquisa (HERNANDEZ et al, 2020;
MANEESRIWONGUL; DIXON, 2004; MATSUMOTO; VAN DE VIJVER, 2023).

Nessa etapa, quando o instrumento original apresenta expressdes idiomaticas muito
peculiares ao contexto cultural de sua criacdo, uma op¢do € a adocdo da estratégia de
decentering. A traducdo descentrada (decentered translation), € uma abordagem de traducéo
que vai além da simples conversdo linguistica e considera 0s aspectos culturais e contextuais
do publico-alvo (SMITH et al., 2013). Em vez de traduzir palavra por palavra, a tradugéo
descentrada busca transmitir o significado e a intencdo do texto original, adaptando-o a cultura
e a lingua do publico-alvo. Para tanto, as qualificacbes de especialistas bilingues sdo

importantes para manter a equivaléncia de contetdo (CHA; KIM; ERLEN, 2007).

Um exemplo disso € a traducéo da expressdo em inglés butterflies in my stomach para o
portugués. Literalmente, essa expressao significa "borboletas no estbmago”, mas essa traducéo
direta ndo transmitiria o significado idiomatico da expressdo em inglés. Na traducgdo
descentrada, é possivel usar uma expressao equivalente em portugués que transmita a mesma

ideia. Por exemplo, pode-se traduzir butterflies in my stomach como "estar com um frio na
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barriga”, que é uma expressdo comum em portugués para descrever a sensacdo de nervosismo
ou ansiedade. Essa traducdo mantém o sentido original da expressdo em inglés, mas adapta-o

de forma mais adequada a cultura e a lingua portuguesa falada no Brasil.

Aqui cabe um aparte sobre a importancia da qualificacdo dos tradutores que participaréo
do processo de adaptacdo. A ITC (2017) recomenda que para uma adaptagdo culturalmente
equivalente de testes, é central escolher tradutores nativos do idioma alvo que também possuam
um profundo conhecimento da cultura local. Eles devem estar familiarizados com referéncias
culturais que podem né&o ser conhecidas pelos participantes locais. Alem disso, é preferivel que
os tradutores tenham experiéncia no conteldo do teste e compreendam os principios de
avaliacdo, como o comprimento das respostas em itens de multipla escolha e a neutralidade

gramatical.

Em sequéncia, a versdo sintetizada € entdo avaliada por um painel de juizes experts, que
sdo profissionais com experiéncia na area do instrumento. Os juizes avaliam a clareza,
relevancia e equivaléncia cultural da sintese. Esse processo pode ser feito utilizando indices de
concordancia como Coeficiente Kappa de Cohen para dois juizes ou do Kappa de Fleiss para
maultiplos juizes (FLEISS, 1971). Esses indices sdo utilizados para medir a concordancia entre
0s juizes em relacdo a sintese do instrumento traduzido em termos de adequac&o linguistica ou
ndo, ou ainda quanto a inteligibilidade ou ndo dos itens (CASSEPP-BORGES; BALBINOTTI,
TEODORO, 2010; HERNANDEZ NIETO, 2002).

Nessa fase, também se faz a avaliacdo da validade de contetdo do instrumento. Para tanto,
0s juizes avaliam o quanto os itens da versao traduzida se alinham com as definicGes teoricas
propostas para o instrumento original. A avaliacdo pode ser realizada, por exemplo, pelo célculo
do Coeficiente de Validade de Contetdo (CVC). O CVC ¢ obtido a partir da avaliacdo da
clareza, pertinéncia e relevancia teorica dos itens pelos avaliadores e considera-se um CVC
adequado apenas acima de 0,80 (HERNANDEZ NIETO, 2002). O célculo do CVC do

instrumento como um todo é dado por:

Y. Cuc;

Cvce. =

Onde:
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Cvci = Coeficiente de validade de conteldo total corrigido
Cvci = Coeficiente de validade de contetdo de cada item
N = Numero total de itens

Pe = Probabilidade de erro

O Cuvg; e definido pela formula:

Cvc; = Coeficiente de validade de conteudo de cada item

> 'xi = Somatdrio de pontos atribuidos pelos juizes para cada item
J = Ndmero de Juizes

Vmx = Valor maximo da escala de avaliacdo dos itens

Pei = Probabilidade de erro para cada item

Por fim, a probabilidade de erro para cada item (Pei) € uma constante dada por:

J= NUmero de juizes
Outra possibilidade nessa etapa é o calculo da Taxa de Validade de Contetdo (Content
Validity Ratio — CVR) proposta por Lawshe (1975) que se baseia na avaliacdo dos juizes sobre
a relevancia e importancia dos itens do instrumento a partir de uma escala dicotdmica de
"essencial” ou "ndo essencial” para o instrumento, valores acima de 0,80 sdo considerados
ideais. O Célculo do CRV segue uma férmula simples dada por:
ne—
CRV = —*
B
Onde:
N = NUmero total de especialistas;

Ne = Numero de juizes que consideraram o item como “essencial”

O CVR de Lawshe é uma técnica simples, mas eficaz, para avaliar a validade de conteido
de um instrumento, com base na opinido de especialistas na area. E importante considerar o

contexto especifico da pesquisa ao interpretar os resultados do CVR.

127



Apos a avaliacdo dos juizes, a quarta etapa indicada por Borsa, Damasio e Bandeira
(2012) compreende avaliacdo do instrumento pelo publico-alvo. Nessa etapa, a versao
preliminar do instrumento é apresentada a uma amostra do publico-alvo para verificar sua
compreensdo e aceitabilidade. O procedimento de avaliacdo do instrumento pode ser feito por
meio de formulario para avaliacdo da quantitativa da clareza dos itens (com célculo de indices
de concordancia), por exemplo, e/ou com estratégias qualitativas como a realizacao de grupos
focais para avaliacdo do instrumento (BENITEZ; VAN DE VIJVER; PADILLA, 2022;
HAMBLETON, 2005). Isso permite verificar se os itens do instrumento sdo compreendidos da
maneira que foram planejados, identificando possiveis ambiguidades ou confusdes. Ao
identificar problemas especificos com itens do instrumento que podem precisar de reviséo,
como questdes culturalmente insensiveis ou linguisticamente complexas, essa estratégia ajuda

a melhorar a qualidade do instrumento.

Para mais que isso, essa abordagem ainda ajuda a avaliar se o instrumento € aceitavel para
0 publico-alvo, ou seja, se 0s participantes estdo dispostos a responder as questdes de forma
adequada. Também contribui para validar a aparéncia do instrumento, ou seja, se ele parece
medir o que se propde a medir, de acordo com a percepcdo dos participantes, caracteristica
denominada validade de face (ALLEN; ROBSON; ILIESCU, 2023). A importancia de ter um
teste psicolégico com alta validade de face esta relacionada a qualidade dos dados coletados e
as experiéncias dos participantes do teste, uma vez que os respondentes podem se engajar mais
na resposta de instrumentos que sejam relevantes para eles, faceis de responder e néo criticos,
intrusivos ou perturbadores (ALLEN; ROBSON; ILIESCU, 2023; MANZI-OLIVEIRA et al.,
2011).

versdo produzida a partir da avaliacdo pelo publico-alvo € novamente traduzida para o
idioma original, processo denominado traducdo reversa, retraducdo ou back-translation. A
traducdo reversa € realizada por outros tradutores bilingues com conhecimento do idioma, da
cultura e se preferencialmente com conhecimento do campo da psicologia ao qual o instrumento
se refere. O ideal € que os tradutores sejam falantes nativos do idioma de origem do instrumento.
Um forma de encontrar especialistas com estas caracteristica € utilizar o buscador de curriculos
da Plataforma Lattes e escolher a op¢do de modo de busca por “Assunto (Titulo ou palavra-
chave da produ¢do)”, marcar a op¢ao “nacionalidade - estrangeira” e no menu de “pais de

nacionalidade” selecionar o pais de origem do instrumento.

Essa traducéo reversa ajuda a identificar quaisquer problemas de tradugdo que possam
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surgir durante o processo. Nessa fase é possivel também a participacdo dos autores do
instrumento original para avaliacdo do processo e da versdo retraduzida, dai a importancia do

contato inicial com os autores dos instrumentos.

Por fim, no modelo de Borsa, Damésio e Bandeira (2012) o instrumento adaptado é
testado em uma amostra do publico-alvo para avaliar sua validade e confiabilidade e suas
demais propriedades psicométricas. Este estudo-piloto tem por objetivo garantir que o
instrumento seja adequado para uso na nova cultura e linguagem, mas também avaliar se o

modelo proposto para o instrumento original é adequado para o0 novo contexto de aplicacao.

Para tanto, os pesquisadores podem lancar mdo de uma infinidade de técnicas, desde as
tradicionais Andlises Fatoriais Exploratorias (AFE) e Confirmatérias (AFC) no intuito de
verificacdo da adequacao da estrutura fatorial proposta inicialmente em relacéo a nova versao
testada (MANZI-OLIVEIRA et al., 2011). Porém, em uma perspectiva transcultural, a
investigacdo da invariancia das medidas é fundamental (CHEUNG; RENSVOLD, 2002; HE;
VAN DE VIJVER, 2012). Isso significa que, ao adaptar um instrumento psicol6gico de uma
cultura para outra, € necessario garantir que o instrumento continue medindo 0 mesmo construto

psicolégico de maneira equivalente em ambas as culturas.

Se a medida ndo for invariante entre as culturas, isso pode indicar que os itens do
instrumento estdo sendo interpretados de maneira diferente em cada cultura, o que compromete
a validade dos resultados obtidos (LACKO et al., 2022). Isso se torna mais relevante quando os
instrumentos se destinam para processos de avaliacdo psicoldgica e psicodiagndstico (HAN;
COLARELLI; WEED, 2019; STEVANOVIC et al., 2017). Assim, nos estudos de adaptacao
transcultural o uso de técnicas como, assim a Analise Fatorial Confirmatéria Multigrupo
(AFCMG) e o funcionamento diferencial do item (DIF) tem se destacado (BADER et al., 2021,
BENITEZ; VAN DE VIJVER; PADILLA, 2022; BORSA; DAMASIO; BANDEIRA, 2012;
LACKO et al., 2022).

O detalhamento dessas técnicas foge ao escopo e espaco deste capitulo, porém hoje em
dia, a realizacdo dessas analises é facilitada pelo uso de programas e pacotes estatisticos
especificos. Programas, como o R, o0 Mplus e 0 AMOS, oferecem ferramentas poderosas para
a execucao dessas analises de forma eficiente. Por exemplo, o Mplus é amplamente utilizado
para analises de equacdes estruturais, incluindo AFCMG e outras analises que envolvem

modelagem de equacdes estruturais. Ja para o R, que € uma ferramenta gratuita, pacotes como

129



lavaan®® e equaltestMI'” auxiliam na investigacdo da invariancia dos instrumentos, além de

terem farta documentacédo disponivel e comunidades de discussao na internet.
Considerac0es Finais

A adaptacdo transcultural € um processo complexo que requer sensibilidade cultural, rigor
metodoldgico e uma abordagem ética. Ao seguir principios e diretrizes adequados, podemos
desenvolver instrumentos psicologicos que sejam validos, confidveis e culturalmente
apropriados para uso em diferentes contextos culturais (BYRNE et al., 2009; HAMBLETON,
2005).

As competéncias em metodologias quantitativas e qualitativas, juntamente com uma
familiaridade com andlise de dados e psicometria sdo essenciais para conducdo de estudos
transculturais de adaptacdo (BENITEZ; VAN DE VIJVER; PADILLA, 2022). Além é claro,
das denominadas competéncias culturais (FORONDA et al., 2016) que sdo necessarias, afinal,
durante o processo de adaptacdo, é fundamental compreender e respeitar tanto a cultura de

origem quanto a cultura alvo.

Na pesquisa transcultural, a adaptacdo de instrumentos permite que os pesquisadores
estudem questdes psicoldgicas em diferentes contextos culturais de forma valida e confiavel
(BYRNE et al., 2009; KOUL; BECCHIO; CAVALLO, 2018). Isso ajuda a ampliar a base de
conhecimento transcultural, proporcionando uma compreensdo mais abrangente da diversidade

humana e das influéncias culturais sobre o comportamento e a satde mental.

Nas praticas da psicologia clinica e avaliagdo psicoldgica, o uso de instrumentos bem
adaptados é fundamental para garantir que as avaliagdes sejam culturalmente sensiveis e
relevantes para os clientes/pacientes de diferentes origens culturais. Isso é de extrema
importancia, considerando que as diferencas culturais podem afetar a forma como as pessoas
pensam, sentem e se comportam, bem como a forma como respondem aos instrumentos de

avaliacéo.

16O pacote lavaan é utilizado modelagem de equacdes estruturais e andlise fatorial confirmatdria, e para
especificar e estimar modelos que incluem variaveis latentes a partir de dados observados. https://cran.r-
project.org/web/packages/lavaan/index.html
7 O pacote equaltestMI apresenta funcBes para anélise da invariancia de medida por meio de testes de
equivaléncia. https://cran.r-project.org/web/packages/equaltestMI/index.html
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Durante muitos anos, quando uma pessoa estava enferma, as decisdes sobre o tratamento
e as proximas intervencdes a serem feitas eram tomadas pela equipe de salde, ndo sendo
discutidas com ela e tampouco com sua familia (Kubler-Ross, 2008). Ao longo do tratamento,
muitas decisdes precisam ser tomadas, das pequenas as maiores, Como se 0 paciente passara o
tratamento todo no hospital, se seguird para um tratamento mais conversador ou nao, se passara

por intervengdes, quais intervencgdes passara...

Em seu classico “Sobre a morte ¢ o morrer”, Kiibler-Ross (2008) alerta que o enfermo
tem o direito de ser ouvido, opinar sobre seu tratamento e que o mesmo tem desejos e
sentimentos. Desde entdo, discute-se a importancia de incluir o paciente e seus familiares nas
decisOes a serem tomadas. Anos mais tarde, com o advento da internet, os medicos tém um
novo desafio: ndo sdo mais os Unicos detentores do saber como antigamente. Atualmente, o
paciente chega ao consultorio ja tendo buscado possibilidades de diagndstico para o quadro que
apresenta e também seus tratamentos (Atem et. al, 2022). O que antes era uma relacdo muito
mais passiva por parte dos pacientes e familiares, hoje nota-se uma discusséo sobre o melhor

caminho a seguir.

Para Koenig (2012), é fundamental ouvir o paciente, pois alguns aspectos podem
interferir em como ele enfrenta a doenga e como quer ser cuidado, sendo a religiosidade e a
espiritualidade algumas delas. A crenca do paciente sobre a vida, morte e sobre sua religido

fazem parte do que ele é e também devem ser respeitadas e ouvidas.
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Sendo assim, a interculturalidade, que entende-se por “o encontro e a interagdo entre
diferentes culturas, promovendo a compreensdo mutua, a cooperacao e o respeito entre elas”
(Campos & Silva, 2023), se faz importante na relacdo médico-paciente-familiares. Um ponto
fundamental é que a inclusdo do conceito de interculturalidade pode trazer a abertura para o
didlogo entre as culturas, respeitando-as como diferentes e ndo como uma sendo melhor que a
outra. A partir disso, reconhecer que o paciente é constituido também por sua cultura e que pode

afetar diretamente a sua posicao frente a doenca e como ele responde a ela.

Ter curiosidade e genuina preocupacdo em relacdo a sua cultura, ao que o paciente pensa,
como Vvive, como sua familia € constituida e quem € sua rede de apoio, € uma importante
atribuicdo do profissional de saude que lida com pacientes graves, para que essa relagdo seja
construida a base da verdade. Sendo assim, tem-se outra importante contribui¢do pois ‘“uma
das principais caracteristicas da interculturalidade é a desconstrucdo de estereétipos e
preconceitos” (Campos & Silva, 2023). A curiosidade por cada histéria ajuda o profissional a
estar aberto a dialogar, a aprender e abandonar os possiveis pré-julgamentos ja enraizados, seja

por qualquer motivo.

O dialogo dos profissionais de satude com os pacientes e familiares deve ser cuidadoso,
respeitoso e inclusivo, de maneira clara e que se faca entender, porque, ainda que 0s
profissionais de saide tenham mais conhecimento técnico sobre salde e patologia, as demandas
do paciente e de sua familia devem ser ouvidas. Para isso, & necessario que a abordagem seja
personalizada para cada caso, entendendo que cada pessoa tem suas particularidades e que,

respeitando isso, ajuda a promover a qualidade de vida dos envolvidos.

Quando foca-se nas pessoas com doencas graves, a todo momento decisdes importantes
devem ser tomadas. E assim no caso de um paciente com Esclerose Lateral Amiotréfica (ELA),
caracterizada como uma doenga rara neurodegenerativa progressiva cronica, capaz de
desenvolver fraqueza muscular apendicular, axial e das musculaturas bulbar e respiratoria.
Apesar de ter sido historicamente uma condi¢do neuroldgica puramente motora, atualmente
também pode se associar a presenca de alteracdes cognitivas, como disfuncao executiva isolada
e deméncia frontotemporal (DFT), além de sinais de parkinsonismo e outras complicacbes
neuroldgicas e multissistémicas. Transtornos de humor como ansiedade e depressdo também
séo observados na ELA, bem como a labilidade emocional, caracteristica do afeto pseudobulbar
que a patologia pode desenvolver (Feldman et al., 2022).
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A estimativa de sobrevida da ELA é entre 3 e 5 anos ap0s o0 aparecimento de sintomas. A
incidéncia é cerca de 1 caso/50.000 por ano e a prevaléncia média é de 1 caso/20.000, o que a
caracteriza como uma doenca rara e que reforca a necessidade de atencdo para os cuidados e

sua respectiva rede de apoio (Ministério da Saude, s.d.).

Uma doenca é considerada rara quando afeta até 65 a cada 100 mil pessoas. Atualmente,
estima-se que existam de 6 a 8 mil doengas raras catalogadas no mundo. Segundo a Organizagéo
Mundial da Satude (OMS), 15 milhdes de brasileiros tém alguma doenca considerada rara. Cabe
ressaltar que s@o doencas muito diferentes entre si, afetando os pacientes de maneiras diferentes,
tanto fisicamente, quanto em sua vida cotidiana. Atualmente, essas patologias séo separadas em
dois grandes grupos: de origem genética, que sdo 80% do total, e de origem ndo-genética, como

fatores ambientais. (Casa Hunter, s.d.).

As dificuldades que o paciente da ELA enfrenta sdo inimeras, a comecar pela
identificacdo do diagndstico e pelo o tempo que pode levar até esse fechamento, em alguns
casos chegando a um ano ou mais. A possivel sobreposicdo da apresentacdo da doenca com
outras condi¢cdes médicas pode dificultar essa identificacdo, sendo a ELA entdo um diagnostico
diferencial. Doencas mais comuns que a ELA como neuropatia motora multifocal com bloqueio
de conducdo, polineuropatia desmielinizante inflamatdria cronica predominantemente motora
axonal, atrofia muscular espinobulbar e miosite de corpos de inclusdo sdo frequentemente

consideradas e avaliadas antes de pensar neste diagndstico diferencial (Feldman et al., 2022).

Pistas adicionais também podem sugerir ELA, incluindo perda de peso inexplicavel,
efeito pseudobulbar, alteracdes na cognicao ou no funcionamento executivo e historico familiar
de ELA ou outras doencas neurodegenerativas (Feldman et al., 2022). Além disso, por ser rara,
o trajeto a ser percorrido, desde os primeiros sintomas até saber o que realmente se tem, pode
ser mais incerto, trazendo angustias pelo passar do tempo, pela auséncia do diagndstico, 0 medo

da doenca e insegurancga quanto ao futuro.

O fechamento de um diagnostico pode acarretar consequéncias ndo so de evolucao da
propria patologia, mas também nos impactos psicolégicos e sociais. A abordagem dos
profissionais que o acompanham e o enfrentamento da familia sobre esses contextos séo

espelhos do meio social e cultural que estdo inseridos.
Como aspectos psicologicos, podemos ressaltar o processo de luto antecipatorio das
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pessoas que estdo acompanhando o paciente de perto, o luto do paciente em relacdo a si,
aumento de estresse emocional, incertezas sobre a progresséo da doenca e da rotina, impacto

na autoimagem, na autonomia e na autoestima.

Em relacdo ao luto antecipatorio, esse é vivido pelos familiares do enfermo ou cuidadores
préximos, e ocorrem em casos de doencas que o tratamento € prolongado ou em doengas graves.
Esse tipo de luto é vivido quando o enfermo ainda esta vivo, e pode gerar em quem vive um
sentimento dubio, de impoténcia porque ndo consegue ajudar seu ente querido a ter uma
melhora significativa e um desejo que ele morra, para que o sofrimento acabe logo (Kovacs,
2008 citado por a Massocatto & Codinhoto, 2020).

Também pode surgir a preocupacdo com familiares, dindmica familiar e a tensdo
psicossocial. O diagndstico e o avango da doenca acarretardo em decisdes importantes, como
guestionamentos se a casa € adequada para, no futuro, receber uma pessoa com cadeira de rodas,
quem ficara encarregado pelos principais cuidados com o paciente, quem o acompanhara nos

médicos e terapias, até decisdes sobre o futuro financeiro da familia.

Com o surgimento de uma doenca, em um primeiro momento, as despesas Sao
relacionadas a médicos e exames, e posteriormente podem aumentar com cuidados
especializados como suplementos alimentares, espessantes, alimentacao, remédios, aluguel de
cama hospitalar, cadeira de rodas, pagamento de profissionais especializados, entre outros. Com
0 avanco da doencga, os custos sobem significativamente, e geralmente, nesse momento, 0
paciente se encontra mais debilitado, precisando interromper sua atividade laboral. Ainda que

se consiga auxilio do governo, o padrdo de vida familiar pode decair de maneira importante.

Durante 0 contato com esses pacientes, percebe-se que uma dificuldade importante e
muito mencionada é a falta de profissionais especializados para lidarem com a doenca. Por ser
uma doenca rara e com pouca incidéncia, pouco se é dado sobre ela nos cursos universitarios
de medicina, fisioterapia, nutricdo, fonoaudiologia e psicologia, que sdo pecas imprescindiveis
para o0 paciente de ELA. Mas, ainda que a patologia ndo seja abordada na faculdade, por se
tratar de algo muito especifico, € responsabilidade do profissional seguir buscando atualizacéo
ao longo de sua carreira. Cabe ressaltar que a orientacdo que o especialista oferece ao paciente,

pode contribuir positivamente mas também negativamente para a qualidade de vida do mesmo.
Quanto aos profissionais que acompanham o paciente, é fundamental que médico e toda
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a equipe multidisciplinar busquem o dialogo que a interculturalidade proporciona. Cabe a eles
buscar saber como ¢ a realidade daquela familia, se os tratamentos indicados para o paciente
sdo possiveis, em termos financeiros e em relacdo a distancia, quando ambos estdo em cidades
grandes. Esse dialogo € importante para que o tratamento seja adequado as necessidades do

paciente e da familia, ndo sendo assim mais um ponto de estresse para todos.

Alguns dos possiveis impactos da nova realidade do paciente incluem se questionar, de
maneira mais frequente, sobre o sentido da vida, pensar sobre a interrupcédo de projetos e ter
mais incertezas quanto ao futuro. Quanto a isso, Frankl (2008) nos alerta que néo é o individuo
que deve se perguntar sobre o sentido da vida e sim a vida que Ihe apresenta perguntas
diferentes, para pessoas diferentes e em diversos momentos, sendo importante a pessoa
responder a vida. O autor também é categdrico ao afirmar que a vida tem sentido sob quaisquer
circunstancias, mesmo nas mais miseraveis, destacando que € possivel o ser humano encontrar

sentido frente ao sofrimento.

Para 0 paciente que acaba de receber o diagndstico de ELA, esses aportes tedricos podem
ser fundamentais para que enfrente a doenca. Ainda que o paciente ndo tenha escolhido estar
naquela situacdo, 0 mesmo pode escolher qual sera seu posicionamento frente ao que a vida lhe
questiona: como respondera ao tratamento? Como vai viver esse tempo? Como sera sua relagédo
com a equipe médica, com a equipe multidisciplinar e até mesmo com a sua familia? O que

precisa resolver nesse tempo? Sobre o que gostaria de conversar?

Anteriormente a ter o diagnostico de ELA, o paciente, na maioria das vezes, vivia sua
vida normalmente, o que incluia fazer planos para o presente e para o futuro. Alguns planos séo
de curto ou médio prazo, mas alguns planos sdo de longo prazo, ou seja, a pessoa esta ha anos
caminhando em direcdo aquele sonho. Sendo assim, quando recebe o diagndstico e se depara
com a necessidade de rever alguns planos, o paciente pode ter a sensa¢do que a vida ndo tem

mais sentido.

Para Frankl (2008, p. 135) “o papel do logoterapeuta consiste em ampliar e alargar o
campo visual do paciente de modo que todo o espectro de sentido em potencial se torne
consciente e visivel para ele”. Naquele momento, o paciente pode estar focado na chance que
perdeu, no que ndo conseguira mais realizar na vida, e o papel do logoterapeuta é ajuda-lo a
vislumbrar novas possibilidades, reconhecer os novos caminhos que a vida vai apresenta-lo e

ajustar seus sonhos antigos a sua nova realidade. Por vezes, esses pacientes ficam focados no

140



que ndo podem mais realizar e ndo conseguem visualizar as possibilidades que a vida apresenta.

Quando se fala em logoterapeuta, se refere ao profissional que tem como base a
Logoterapia e Analise Existencial. A abordagem tedrica desenvolvida por Viktor Frankl, (1905-
1997), médico neurologista e psiquiatra, tem como principal premissa que o ser humano é um
ser em busca de sentido e que a vida sempre tem sentido (2008). Dito isso, para Frankl (2022),
“a doenca nao precisa, de modo algum, representar uma perda de sentido. Porém, mais que isso:
As vezes, pode significar um ganho”. E importante que os profissionais de satude tenham esse
olhar para a vida do paciente, a fim de que ndo olhem para ele como um coitado e sim como

um ser dotado de possibilidades para responder a vida.

Para Frankl (2008), o sentido da vida do paciente ndo pode ser dado pelo terapeuta, ja que
0 sentido é unico, irrepetivel e que ninguém pode realizar pela pessoa. Mas, para realizar os

sentidos na vida, o tedrico aponta trés caminhos de valores: de criacdo, de vivéncia e de atitude.

Quando cita os valores de criagéo, Frankl se refere ao que o ser humano cria a partir do
seu trabalho, seja remunerado, seja voluntario. No que se refere aos pacientes com ELA, pode
ser que esse valor seja interrompido ou que precise de adaptacdes em algum momento, com 0
avancar da doenca. Se faz necessario entender qual a relacdo do paciente com o seu trabalho e

acolher os questionamentos e incertezas dele nesse aspecto da vida.

Os valores de vivéncia sdo realizados quando se vivencia algo, como a bondade, a
verdade, a beleza, natureza ou as artes, ou quando se ama alguém (Frankl, 2008). Em um
momento dificil, como o descobrimento de uma doenga, os valores de vivéncia podem ser muito
importantes para o paciente. A abertura ao dialogo, proporcionada pela interculturalidade, ajuda
o profissional da salde a entender o que é importante para o paciente, e a personaliza¢do do
tratamento permite que inclua no tratamento. Se para ele, a natureza é um fator importante,
incentivar a trazer mais natureza ao cotidiano do paciente. Se para ele, a musica é fundamental,
estimular para que ela esteja presente também nesse momento. Para alguns, devido ao
sentimento de perda de sentido na vida, acabam por se afastar do que elegem como importante

na vida.

Ainda sobre os valores de vivéncia, a relacdo do paciente com sua rede de apoio é
fundamental na vivéncia da doenca. Com o desenrolar do tempo, a probabilidade é que o

paciente fique mais dependente de sua familia, necessitando de ajuda para a¢cdes fundamentais
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no cotidiano, como se vestir, comer, tomar banho e remédio. Mas é importante lembrar que a
relagdo vem sendo construida durante anos e, 0 que se vivencia agora, € o resultado de escolhas

de todos da familia.

Por vezes, as familias estdo estruturadas e se apoiam nesse momento, lidando juntas com
as dificuldades do percurso. Por vezes, construiram uma relacdo fragil, com diversas feridas, e
a doenca pode ser uma oportunidade de acentuar essa fragilidade ou construir uma relagdo mais
forte, focando no que os une. Com o acompanhamento psicologico, é possivel que os
envolvidos percebam as dificuldades na relagdo, 0 que compete a cada um e tentem mudar a
relacdo, ndo olhando a relagdo como algo j& pronto, mas algo que pode e deve ser (re)construido

Nno momento presente.

Finalmente, o ultimo caminho de valor para encontrar sentido na vida, se refere ao valor
de atitude, ou seja, a atitude que 0 homem toma quando vivencia um destino imutavel. Para
Frankl (2008), “quando ja ndo somos capazes de mudar uma situa¢do - podemos pensar numa
doenca incuravel, como um cancer que ndo se pode mais operar -, somos desafiados a mudar a
noés proprios”. Sendo assim, cabe ao paciente decidir a atitude que ele toma frente ao que a vida
Ihe apresenta. Essa é uma importante contribui¢do da Logoterapia para pacientes com doencas

raras ou graves.

Como consequéncias sociais do pos-diagnostico, as dificuldades na capacidade de
comunicacéo verbal e a reducdo significativa da mobilidade podem potencializar o isolamento
social. Também ha a necessidade de ajustamentos na dindmica familiar e social pois, com o
tempo, o0 paciente terd maior necessidade de dependéncia de cuidadores ou dispositivos de

assisténcia, como o respirador, por exemplo.

Apos o diagnostico, paciente e familia passam a viver outros desafios, como conhecer a
doenca, muitas vezes desconhecida até entdo, aprender sobre as necessidades que estdo
surgindo e as que poderéo surgir, adaptar o cotidiano do paciente e dos familiares ao que for

necessario e tomar decisdes importantes em relagéo ao futuro.

A figura do cuidador é fundamental para a qualidade de vida do paciente. Ficara sob
responsabilidade dele cuidados basicos do paciente como fazer a higiene de maneira adequada,
dar remédios, muda-lo de posicao, cuidar dos horarios das consultas e terapias, mas também

cuidados que precisam de um aprendizado prévio por parte do cuidador, como alimentar o
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paciente pela sonda, verificar pressdo etc. O cuidador é peca fundamental no tratamento, pois
estd com o paciente diariamente e é ele quem vai reportar possiveis mudancas no cotidiano do
paciente. Com o passar do tempo, depois do momento inicial, quando se tem uma quantidade
grande de informacdes sendo recebidas, paciente e familiares passam a conhecer melhor a

doenga e se adaptam ao contato com o médico e equipe multidisciplinar.

Com um papel tdo importante na vida do paciente, a inclusdo do cuidador e das familias
nas discussdes sobre os tratamentos, 0 curso da doenca e nos cuidados paliativos, transcreve a
ideia dessa rede de apoio, no trabalho realizado em conjunto, seguido de crencas que acreditam

que essa rede € essencial para suporte fisico, financeiro, psicoldgico e social.

Tal suporte é alinhado com o conceito de dor total, criado pela Cicely Saunders, uma
enfermeira, assistente social, e médica, que traz o entendimento de que a dor é mais do que as
sensacOes fisicas. Segundo Maria Cristina Castro et al (2020), Cicely Saunders (1964)
introduziu tal conceito em 1964, baseando-se na reflexdo sobre uma fala de uma paciente,
quando, apos ter sido questionada sobre sua dor respondeu: “All of me is wrong”, leia-se “Tudo
em mim esta errado”. Em sua resposta, a paciente trouxe a tona as quatro principais
necessidades que tinha nessa situacdo. Ela deu uma descricdo de varios desconfortos e entdo
continuou dizendo: "Meu marido e meu filho sdo maravilhosos, mas eles estavam no trabalho
e tiveram que tirar dias de folga e deixar de ganhar seus honorarios. Eu quis ter chorado pelo
incobmodo das injecBes, embora eu soubesse que ndo deveria. Sinto que tudo esta contra mim e
ninguém parece me entender.” E entdo ela fez uma pausa, e continuou falando de seu sofrimento
mental e fisico, de seus problemas sociais e de sua necessidade espiritual . Assim, Saunders,
observando a multidimensionalidade do individuo e seu sofrimento, criou o conceito segundo
o qual o cuidado deve dar conta ndo sé os sintomas fisicos, mas também a dor emocional, social
e espiritual. Através de sua compreensdo podemos ter um olhar na integralidade do paciente,
acessando suas multiplas dimensdes, lancando mé&o de multiplas intervengdes, provendo o que

for possivel de dignidade e conforto enquanto ele viver.

E necessario discorrer, brevemente, sobre cada uma das quatro dimensdes de sofrimento

mencionadas:

Na dor fisica, os principais receios, tanto de pacientes quanto de seus familiares, sdo a dor
ndo devidamente aliviada, falta de ar e outros sintomas graves. Portanto, € crucial que eles

sintam que essas preocupacdes serdo abordadas com a devida atencdo. E essencial manter o
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senso de controle e dignidade do paciente e de sua familia, preservando a esperanca em uma

trajetoria sem o sofrimento possivelmente evitavel.

Quanto a dor social, algumas das causas do sofrimento social sdo a falta de perspectiva
profissional, dificuldades financeiras, crise nos lagcos familiares, falta de suporte assistencial,
entre outros. Téo logo seja possivel , devemos identificar a causa do sofrimento e buscar
antecipar algumas questBes sociais. Acionar a rede de assisténcia social ajudard a minimizar
possiveis angustias sociais. E fundamental que a equipe multidisciplinar ponde com o paciente
e familiares também a dor social, para que possa entender suas dores, suas possibilidades, sua

rede de apoio e tragar um plano real de suporte.

Sobre a dor emocional, entre os impactos da nova realidade de um paciente com ELA,
por exemplo, estdo a interrupcdo de projetos, incertezas quanto ao futuro, dificuldade em
acessar tratamentos, barreiras arquitetdnicas e atitudinais que dificultam insercdo na sociedade,

estigma, sentimento de excluséo e vazio.

No caso dos familiares, eles em suas tarefas diarias, além de fazerem esforco fisico, lidam
com uma carga psicologica e emocional atrelada a condicdo de salde do paciente. O estresse
pode ter comecado com a abordagem do médico no momento da comunicacgdo do diagnaostico,
que, muitas vezes, tem um impacto devastador. E segue com outras, como 0 medo da perda das
funcdes do paciente, culpa pela possivel transmissdo genética, sentimento de impoténcia e

confronto com a morte.

A equipe profissional também ndo esta isenta de sofrimento emocional pois é
frequentemente confrontada com sentimentos profundos diante da dura realidade da ELA. O
contato com a finitude do outro inevitavelmente provoca um confronto com a propria finitude,
ou no minimo com a imprevisibilidade da vida. Esse sofrimento varia em intensidade e formas

de enfrentamento entre os membros da equipe.

A dor espiritual diz respeito a espiritualidade, que é um conceito amplo que pode ou ndo
incluir uma prética religiosa formal. A forma como cada pessoa vivencia sua conexao com 0
sagrado € Unica e a crenga pode servir como uma grande aliada, oferecendo resiliéncia e
estratégias de enfrentamento. No entanto, em alguns casos, pode também ser uma fonte de
sofrimento, caso seja vista como um castigo. Deve-se criar um espago para ouvir as angustias

espirituais e investiga-las. Isso ndo esta relacionado as crencas pessoais do profissional de
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salde, mas em ouvir a dor do outro. E, sempre que possivel, ajudar a aliviar essa dor. Seja
permitindo o contato com um lider religioso, facilitando o acesso ao que é sagrado para ele,

como um passeio, um contemplar a natureza ou uma atividade artistica.

A experiéncia de uma doenc¢a ameacadora da vida revela tanto as dores enfrentadas por
todos os envolvidos quanto a urgéncia da vida. Para acessar o que é importante para o paciente,
vale a pena investir na boa comunicagéo para que se aproxime o entendimento do profissional
das necessidades do paciente e de seus familiares. Tais necessidades sdo permeadas de sua
historia pessoal, sua vivéncia, seus valores e sua cultura. Para minimizar barreiras que possam
surgir desse encontro culturalmente dissonante muitas vezes, dos profissionais com 0s

pacientes, de diferentes realidades e contextos, é essencial investir na comunicag&o.

Entendendo o que é importante para o paciente, escutar ativamente sobre ele, como vive
em sua realidade, cultura, podemos diminuir angustias e ansiedades, criando um ambiente
seguro onde o paciente se sinta amparado e escutado. O cuidado deve focar em suas prioridades
e valores, mas também os de seus familiares e cuidadores, pois também sofrerdo as
consequéncias das decisbes tomadas. E fundamental que a equipe apresente 0s aspectos
técnicos de maneira clara e acessivel do tratamento para as partes envolvidas, abordado pros e
contras do tratamento. Quanto a comunicagdo ser de maneira clara e acessivel, o profissional
de satde deve falar em uma linguagem apropriada para que as pessoas envolvidas entendam,

levando em consideracéo cultura e escolarizagéo.

Com os aspectos técnicos apresentados e a comunicacgdo sendo feita de maneira clara, as
decisbes podem ser tomadas por parte dos pacientes-cuidadores-médicos, porque varios fatores
foram considerados, discutidos e compreendidos numa decisdo compartilhada. N&do pode-se
falar que todos os fatores foram discutidos pois também deve-se entender que uma parte € 0
imprevisivel da vida, o que também deve ser explicado aos envolvidos, para que seja um fator
protetor para todos. Faz-se necessario o0 medico ter uma abertura para aceitacdo da cultura do
paciente, porque é a partir dela que essas decisdes serdo tomadas. Por vezes, apesar das
evidéncias cientificas apresentadas pela equipe multiprofissional, o paciente escolhe por outro

tratamento, de acordo com a sua crenga, 0 que deve ser respeitado.

Quanto & comunicacgdo, desenvolver competéncias de comunicacdo é uma forma efetiva
de proporcionar um ambiente de inclusdo, compreensao e respeito e, por isso, a comunicagao e

a interculturalidade estdo intimamente ligadas. A comunicacao intercultural envolve a troca de
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informacdes entre pessoas que podem ser de diferentes culturas, normas, valores, costumes e
modos de vida que podem influenciar a interpretacdo e a transparéncia entre as mensagens.
Portanto, ter sensibilidade cultural, abertura para entender perspectivas distintas e a habilidade
de adaptar a comunicacéo sdo facilitadores diferenciais para a relacdo medico-paciente-familiar
e para 0 apoio psicossocial, proporcionando um melhor entendimento e tratamento para os

pacientes.

No avancar da doenca, 0 paciente pode perder a capacidade de fala verbal, se instalando
assim outro desafio na comunicacdo. Ainda que isso aconteca, é fundamental lembrar que o
paciente, nesse momento, tem inimeras ddvidas, angustias e deve ser ouvido, ficando a cargo

do profissional buscar alternativas para essa comunicacao.

A partir das impossibilidades de comunicacdo verbal, desenvolveu-se a Comunicacao
Alternativa (CA), uma area de pratica e pesquisa, educacional e clinica, para criancas e adultos,
onde um conjunto de técnicas e ferramentas sdo desenvolvidas para possibilitar a comunicagéo
de pessoas com algum tipo de comprometimento da linguagem oral. E um principio da CA
possibilitar a comunicacdo para além da fala, a partir de gestos, escrita, toque, com a ajuda de
simbolos, figuras, pranchas de comunicacéo alternativa e até por aplicativos de celular (ISAAC
Brasil, 2015).

Como ja mencionado, 0 paciente precisa tomar inimeras decisGes ao decorrer da sua
histéria com a doenca, e mesmo que ja tenha conversado com a equipe sobre intervencgdes
importantes, como a traqueostomia e gastrostomia, procedimentos comuns quando se fala de
pacientes com ELA, o0 mesmo pode mudar de opinido ao longo do tratamento. Cabe a equipe
gue 0 acompanha, assegurar que sua opinido seja respeitada, ainda que ele ndo consiga mais se

expressar verbalmente.

Quando se fala da importancia do didlogo entre equipe-paciente-cuidadores, busca-se
assegurar, durante todo o processo, que seja construida uma relacéo de confianca, onde a equipe
expde ao paciente 0s passos a seguir e busca saber sua opinido, construindo 0s préximos passos
com os envolvidos. Sendo assim, é importante que a equipe registre tudo no prontuério o que o

paciente determina, para assegurar que suas vontades sejam respeitadas.

A comunicacdo pode ser dividida em diferentes categorias e ndo se limita apenas a fala.

E possivel diferenciar entre comunicacdo verbal, forma oral e escrita, ou comunicagio néo-
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verbal que envolve gestos, expressdes faciais, postura corporal e cddigos. Ambas comunicacgdes

séo capazes de transmitir demandas e emogdes.

Um dos grandes problemas da comunicacdo é a falsa impressdo de que ela foi
efetivamente estabelecida. Estudiosos da comunicacao nao verbal afirmam que uma pequena
parte (7% a 20%) dos pensamentos € transmitida por palavras, sendo o restante comunicado por
meio de aspectos néo verbais (Silva, 2012). Esses aspectos incluem gestos, vestimenta, postura,
tom e volume de voz, olhar, expressao corporal e toque, quando apropriado. Ficar em siléncio,
sentar-se, ou desviar o olhar sdo formas de comunicacdo. Por exemplo, quando se permanece
em siléncio ao lado de alguém, mostra-se disponibilidade e apoio, fazendo com que a pessoa
sinta que tem espaco para ser ouvida, que pode compartilhar suas dividas, ansiedades e

fantasias.

Investir na comunicacdo ajuda a eliminar barreiras culturais e ajuda muito na construcdo
do vinculo, o que é fundamental para a adesdo ao tratamento. Para a facilitacdo da
comunicacéo, existem protocolos validados, que ajudam bastante. No entanto, a forma como a
noticia sera dada variara conforme a relacdo e interacdo com o paciente e sua familia,
considerando também a idade, contexto social, cultural e educacional, isso ndo estd nos

protocolos e deve ser estudada e treinada.

O SPIKES, conhecido por muitos, funciona como um organizador de etapas, uma base.
N&o déa para falar sem antes perguntar, por exemplo, sem primeiro ter certeza do que o paciente

entende sobre o procedimento e sobre a doenca.

Na primeira etapa do protocolo, o S (Setting up the interview) significa preparar o
ambiente, ou seja, garantir privacidade, envolver pessoas importantes, estabelecer conexdo,

fazer contato visual e lidar com restricfes de tempo e possiveis interrupgdes.

Na segunda etapa, P (Perception), deve-se avaliar a percepc¢ao do paciente em relagdo ao
que esta vivendo. Antes de informar, perguntar qual a compreensdo dele até o momento,
identificar o que ndo foi entendido e atentar para barreiras culturais que possam ter impedido

a compreensao.

O | ( de Invitation) é um convite a verdade. Todo paciente tem direito a saber a verdade
sobre sua doenca e situacdo, a menos que ele ndo queira. Informe-o da existéncia de uma ma
noticia e pergunte o quanto e como ele quer saber sobre a doenca, deixando claro que pode
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mudar de ideia a qualquer momento.

No K (Knowledge), deve-se informar ao paciente, usando um vocabulario que ele
compreenda, por exemplo, "sua doenca evoluiu™ pode ser percebido como positivo. Deve-se
evitar termos técnicos na comunicagdo, para que a compreensao da situacdo seja mais simples
e eficaz. A informagéo deve ser passada em pequenos blocos, sendo verificado periodicamente
a compreensao do paciente.

Na etapa E (Emotions), aborda-se as emogdes dos pacientes com respostas afetivas. Se
ele parecer triste ou calado, o profissional de salde deve fazer perguntas abertas para saber o
que estd pensando ou sentindo, afim de identificar a razdo da emocédo, que pode ndo ser
relacionada a ele, mas & familia. E necessario que seja dado tempo para que ele expresse
sentimentos e o profissional precisa estar preparado para esperar, se necessario. E bom que
sejam usadas afirmacOes afetivas exploratorias e validadoras para oferecer suporte e expressar

solidariedade, evitando adivinhar sentimentos.

No S (Strategy), deve-se tragar um plano de cuidado humanizado, baseado nas
informacdes anteriores, moldado conforme as preferéncias do paciente. As partes compartilham

as responsabilidades nas decisdes, sempre avaliando o entendimento do paciente.

Atualmente, no Brasil adaptou essa versdo do Protocolo para o chamado P-A-C-I-E-N-
T-E, que inclui "ndo abandone o paciente”. O profissional de salde deve assumir um
compromisso de estar junto com o paciente, independentemente dos desfechos. Esse ponto é

fundamental para que o paciente se sinta confiante e acolhido pela equipe que o acompanha.

O protocolo ndo é algo fechado, mas uma base para que o profissional comunigque ao
paciente e familiares de uma maneira clara, objetiva e cuidadora. Por vezes, o cuidado na
comunicagdo ndo é algo ensinado nas faculdades, mas deve ser buscado pelo profissional

durante sua pratica, em uma constante formacéo.

Na ELA, uma patologia grave, que tem um tempo de desenvolvimento relativamente
rapido e exige do paciente diversas formas de se adaptar ao longo dessa vivéncia, demandara
do profissional uma constante comunicacdo de mas noticias. O entendimento da doenca, das
possibilidades da sua vida a partir de agora, da necessidade de ter uma equipe multidisciplinar
0 acompanhando e de uma cuidadora mais proxima e, ap0s esse primeiro momento, a
necessidade do uso de cadeira de rodas, gastrostomia, comunicacao alternativa,... Todos esses
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pontos devem ser conversados diversas vezes durante 0 processo e, 0s pontos citados ndo
buscam apresentar totalmente o que cada paciente da doenca enfrenta, entendendo que muitos

outros desafios fazem parte desse quadro.

Diante do que foi exposto neste capitulo, acredita-se que diante de tantos desafios
enfrentados pelos pacientes de ELA, da dificuldade do diagndstico, do desconhecimento de
profissionais sobre a doenca, até os momentos finais da doenca, 0 acompanhamento psicol6gico
é de extrema importancia para que o paciente possa se colocar, falar sobre suas angustias e lidar
com essa situacdo de maneira mais consciente, entendendo melhor sobre suas possibilidades e

maneiras de se posicionar frente ao que vivencia.

Para esse acompanhamento, € fundamental que o profissional esteja aberto a conhecer
sobre seu paciente, sobre seus costumes, suas crencas e seus pensamentos, sua rede de apoio e
também sua relacdo com sua familia. Quando o paciente nao percebe essa abertura ao dialogo
por parte da sua equipe multidisciplinar, onde aqui se inclui o psic6logo, pode ser causa de

angustia para ele, por ndo se sentir ouvido e acolhido em suas demandas.

Neste capitulo, ressaltou-se a importancia da interculturalidade na relacdo profissionais
de saude-paciente-familia. Embora ndo seja um constructo normalmente associado e estudado
por profissionais de salde, € fundamental para compreender o lugar da cultura nas decisdes
presentes durante o processo de adoecimento.

Com o surgimento da globalizacdo e a migracdo, passa-se a ter um intercdmbio de
culturas que afeta a interacdo social. “Sem contatos sociais, ndo temos transmissao de cultura,
tampouco podemos estudar uma cultura se ndo observarmos os atores culturais interagindo
entre si” (Campos & Silva, 2024). Diante disto, ndo héa possibilidade de ser profissional da
salde sem considerar a cultura geral em que se esta inserido, mas também a cultura que aquela

pessoa traz consigo.

A partir desse cuidado, o tratamento serd feito de maneira mais humanizada e
personalizada, o que hoje € reconhecido como um aspecto diferencial em qualquer tratamento.
A patologia pode ser a mesma, mas em cada paciente se apresentara de uma forma, e afetara de

maneira Unica esse paciente que é Unico.

149



Referéncias

ATEM, C. N. T. etal. Percepcéo do impacto na relacdo medico-paciente do uso da internet
pelos pacientes para busca de informacdes acerca do seu adoecimento. Revista Conexao
Ciéncia, v. 17, n. 2, p. 63-73, 8 out. 2022.

BAILE, W. F. etal. SPIKES — Um Protocolo em Seis Etapas para Transmitir Mas Noticias:

Aplicacdo ao Paciente com Cancer. 1-14.

CAMPOS, L. A. M.; DA SILVA, J. A. Interculturalidade uma viséo geral. 1. ed. Rio de
Janeiro: Lugar de Fala, 2023.

CAMPOS, L. A. M.; DA SILVA, J. A.; CARDOSO, F. Interculturalidade uma viséo geral
Volume 11. 1. ed. Rio de Janeiro: Lugar de Fala, 2024.

CLARK, D. ‘Total pain’: the work of Cicely Saunders and the maturing of a concept.
Disponivel em: <http://endoflifestudies.academicblogs.co.uk/total-pain-the-work-of-cicely-
saunders-and-the-maturing-of-a-concept/>. Acesso em: 15 jul. 2024.

FELDMAN, E. L., et al. Amyotrophic lateral sclerosis. Lancet (London, England),
400(10360), 1363-1380. https://doi.org/10.1016/S0140-6736(22)01272-7

Esclerose Lateral Amiotréfica (ELA). Disponivel em: <https://www.gov.br/saude/pt-
br/assuntos/saude-de-a-a-z/e/ela>. Acesso em: 1 ago. 2024.

FRANKL, V. Em busca de sentido: um psicélogo no campo de concentracdo. 25. ed.
Petropolis:VVozes, 2008.

FRANKL, V. Sobre o sentido da vida. Petropolis: Vozes, 2022.

Historico geral sobre Doencas raras. Disponivel em: <https://www.casahunter.org.br/lista-

doencas-raras/>. Acesso em: 1 ago. 2024.

KOENIG, H. Medicina, religido e saude: o encontro da ciéncia e da espiritualidade. Porto
Alegre: L&PM, 2012.

150



KUBLER-ROSS, E. Sobre a morte e o morrer: o que os doentes terminais tém para ensinar
a médicos, enfermeiras, religiosos e aos seus préprios parentes. 9 ed. Sdo Paulo: Editora
WMF Martins Fontes, 2008.

O que é a Comunicacéao Alternativa (CA)? Disponivel em:
<https://www.isaacbrasil.org.br/comunicaccedilatildeo-alternativa.html>. Acesso em: 1 ago.
2024,

PEREIRA, C. R. et al. The P-A-C-I-E-N-T-E Protocol: An instrument for breaking bad
news adapted to the Brazilian medical reality. Rev Assoc Med Bras, v. 63(1), p. 43-49, 4
abril 2016.

SILVA, M. J. P da. Comunicacao de Mas Noticias. O Mundo da Saude, Sao Paulo.
2012;36(1):49-53

151



CAPITULO 11: APRODUCAO DO SUCESSO, DO FRACASSO E DO
ABANDONO ESCOLAR: A INSTITUICAO ESCOLAR EM CAUSA,
PATOLOGIZACAO E MEDICALIZACAO NA CULTURA ATUAL

Ldcia Vaz de Campos Moreira
http://lattes.cnpg.br/8863706292628331

Introducéao

A garantia dos direitos sociais (como educacao, satde, moradia, dentre outros) requer um
alto custo financeiro. Diante disso, o Estado democratico os tem assumido muito mais no papel,
ou seja, nas leis, do que efetivamente na préatica. Assim, ha uma lacuna entre a educacdo
anunciada e sua efetivacdo na pratica. Ha uma discrepancia expressiva entre o “discurso da
inclusdo”, que expressa o direito de todo cidaddo a educacao escolar, e a realidade pratica, que
continua excluindo muitos individuos do exercicio da cidadania. Nesse contexto, a verdadeira
cidadania tem se constituido mediante lutas historicas, caracterizando-se como um direito
conquistado e ndao simplesmente outorgado pelos que detém o poder socioecondmico e politico
(Gloria, 2002).

No Brasil, desde a década de 30 do século passado, com a democratiza¢do das escolas
publicas, sdo constatados altos indices de situagdes de fracasso escolar, havendo uma realidade
institucional que reprova e exclui milhares de criancas de seu sistema de ensino. As propostas
e programas politico-pedagdgicos desenvolvidos a partir de 1990 procuram eliminar a
reprovacao, no entanto, aqueles que anteriormente eram excluidos por ndo terem acesso ou
possibilidades de permanéncia na escola, até mesmo por abandono, atualmente sdo excluidos
pelo ndo dominio das competéncias académicas. Inclusive docentes, pais e mesmo o0s estudantes
tém questionado o fato de passar de ano sem 0s conhecimentos e competéncias exigidos pela
sociedade contemporanea. Assim, a escola continua ndo cumprindo o seu papel e a exclusdo
permanece, na medida em que o estudante esta concluindo o Ensino Fundamental sem ter
adquirido, frequentemente, as nogOes basicas necessarias para prosseguir em Seu percurso
escolar ou para obter uma colocagdo no mercado de trabalho. Com isso, evidentemente seré
excluido, em algum tempo, de sua trajetéria académica ou social. Nessa perspectiva, €

necessario pensar em estratégias que viabilizem a permanéncia dos alunos na escola com
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qualidade, para que os conhecimentos e as competéncias socialmente valorizados sejam, de
fato, apreendidos (Gléria, 2002).

Conforme Asbahr e Lopes (2006), os alunos que apresentam dificuldades de
aprendizagem sao constantemente encaminhados para diagnostico psicoldgico. Nesse contexto,
docentes, coordenadores, assim como outros profissionais da escola anseiam por um lugar para
o0 qual possam encaminha-los e de onde recebam um laudo que revele as causas individuais de
tais dificuldades. Por sua vez, as avaliagcOes psicologicas frequentemente indicam a presenca de
deficiéncias ou disturbios mentais nos estudantes encaminhados, ou seja, séo eles os portadores
de desajustes, deficiéncias, desequilibrios mentais, distlrbios neuroldgicos ou emocionais,
hiperatividade, apatia, agressividade, trauma, disfuncdo cerebral minima, complexos, dentre
outros estigmas. Nessa perspectiva, sdo os estudantes individualmente que séo vistos como nao
tendo capacidade de aprender, sdo encarados como os grandes problemas da escola, reduzidos

a meros objetos, independente das dimensdes sociais e politicas das escolas.

No entanto, as autoras destacam que a gqueixa escolar ndo pode ser compreendida como
problema que se encerra no aluno, na realidade, precisa ser encarada como um processo
construido nas relacBes escolares, nas historias de vida das personagens envolvidas, nas
relacBes institucionais. Estas, por seu lado, s6 podem ser percebidas no contexto maior da
estrutura social enquanto produto da histéria (Asbahr; Lopes, 2006). Segundo as autoras, ndo
existem causas puramente individuais para essas dificuldades, pois elas sdo produto das

relacGes concretas que se dao na escola.

Dada a relevancia de tais questfes, a seguir, serdo abordados o sucesso, o fracasso e o
abandono escolar e, no topico seguinte, havera uma reflexdo sobre a patologizacdo e a

medicalizagdo no contexto escolar da cultura atual.
O sucesso, o fracasso e o abandono escolar

Segundo Asbahr e Lopes (2006), a Psicologia tradicional tem colaborado com a
pedagogia da exclusé@o na medida em que classifica e rotula as pessoas, marcando seus destinos
e servindo para explicar as desigualdades sociais. Nessas tendéncias da Psicologia e da
Pedagogia, encontra-se a ideia de que a responsabilidade pelo fracasso escolar e social encontra-
se no individuo, em sua familia ou, ainda, em sua etnia. As autoras destacam que criticas

incisivas tém sido realizadas, ha algumas décadas, a tal concepcao de fracasso que parte de uma
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perspectiva preconceituosa dos pobres e dos negros e apresenta discurso a favor das classes
dominantes. Contudo, essa noc¢do continua fortemente marcada no cotidiano das escolas da

cultura atual, na mente de professores, pais e também dos proprios alunos.

Pozzobon, Mahendra e Marin (2017) afirmam que o termo fracasso escolar € utilizado ha
diversos anos e faz referéncia as dificuldades de aprendizagem, aos problemas de
comportamento, ao baixo desempenho escolar, a distor¢éo idade-série/ano, ao abandono escolar
precoce e, ainda, a repeténcia. Com o objetivo de investigar o significado atribuido ao referido
termo e apontar outros que poderiam substitui-lo, as autoras realizaram um estudo exploratorio
e transversal com estudantes, familiares e professores da rede de ensino fundamental do

municipio de S&o Leopoldo-RS.

Com relacdo a questdo “O que ¢ fracasso escolar para vocé?”, as autoras obtiveram
respostas que compuseram quatro categorias tematicas: (a) responsabilizacdo do aluno; (b)
responsabilizacdo do aluno e sua familia; (c) responsabiliza¢do do aluno, sua familia e sistema
escolar; e (d) fenébmeno social amplo, no qual sdo considerados responsaveis: estudante,
familia, escola, sociedade e politicas pablicas. A maioria dos alunos e pais responsabilizou o
estudante pelas reprovacdes, enquanto os professores ressaltaram a multicausalidade do

fendbmeno (individuo, familia, escola e sociedade).

No que diz respeito ao questionamento: “Se tivéssemos que usar outro termo que
signifique a mesma coisa que fracasso escolar, qual seria?”’, Pozzobon, Mahendra e Marin
(2017) identificaram os seguintes: (a) desinteresse escolar; (b) desempenho escolar; (c)
dificuldades de aprendizagem; (d) negligéncia/descaso com a educacdo; (e) desafios na
educagdo; (f) insucesso escolar; (g) a manutencao de “fracasso escolar”. Segundo as autoras, as
expressdes mais referidas pelos estudantes para substituir o termo foram desinteresse, baixo
desempenho escolar e dificuldade de aprendizagem. Por sua vez, pais e professores indicaram
as expressdes baixo desempenho escolar e negligéncia/descaso politico e social com a
educacdo. Os docentes também sugeriram o termo desafios na educacéo, que remete a ideia de
transpor as dificuldades. Poucos participantes consideraram adequada a expressao fracasso
escolar. Diante da complexidade do tema, apesar de ter havido um alto indice de rejeicdo a
“fracasso escolar”, as autoras identificaram dificuldade de renomea-lo, havendo baixa

homogeneidade entre as op¢Oes apontadas.

Por sua vez, Asbahr e Lopes (2006) realizaram entrevistas com professores e estudantes
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de uma escola publica municipal da cidade de Séo Paulo. O objetivo do estudo foi apreender as
hipoteses desses sujeitos acerca das dificuldades de escolarizacdo de alguns alunos. A unidade
escolar havia contratado as autoras para realizar uma avaliacdo psicologica com
aproximadamente 60 criancas, de 4°, 5° e 6° anos do ensino fundamental, alegando que elas ndo
aprendiam a ler e a escrever os contetdos vinculados a cada série. A equipe escolar da
instituicdo queria que a Psicologia expusesse a razdo pela qual isso acontecia.

Asbahr e Lopes (2006) revelaram que o elemento comum a todas as hipéteses dos
professores focalizam o aluno: o seu aparato biologico, a sua familia incapaz, as suas aptidoes
insuficientes ou distarbios psiquicos sdo vistos como produtores do fracasso. Por vezes, é a
crianca em si mesma, percebida como um ser abstrato e vago, que ndo quer aprender. Os
préprios estudantes reproduzem essas crencas que naturalizam o fracasso escolar e 0s
responsabilizam: ndo aprendem, pois: ficam “zoando” na escola; s6 ficam brincando; fazem
bagunca; ndo tém forca de vontade; ndo estudam; tomam muito café; sdo preguicosos; ndo
realizam a tarefa de casa; ndo ficam em sala de aula, dentre outras. Também foi identificado
gue os docentes pouco mencionaram os determinantes escolares das dificuldades dos alunos.
Esta mengao foi feita por alunos que se referiram aos anos em que ficaram “esquecidos” nos
bancos escolares. Segundo as autoras, diversas respostas de estudantes e professores revelam a
influéncia de concepcdes da Psicologia no pensamento e, também, na acdo cotidiana escolar.
Diante dessa constatacao, questionam a origem dessa visdo medicalizante ou psicologizante do

fracasso escolar na cultura atual.

Também Damiani (2006) realizou pesquisa objetivando contribuir para a discussdo sobre
o fracasso escolar, que foi definido por ela como a presenca de pelo menos um episddio de
reprovacao e/ou de evasao na vida das criangas. A investigacao foi realizada com estudantes do
Ensino Fundamental da cidade de Pelotas (Rio Grande do Sul) e teve duas fases: (a) uma
pesquisa de correlagdo entre fracasso escolar e varidveis pessoais e familiares (grupo étnico,
renda familiar, nimero de irmaos, escolaridade dos pais, tipo de moradia) dos integrantes de
uma coorte composta pela totalidade de criangas que nasceram nos hospitais da cidade no ano
de 1982; (b) estudos de caso de duas instituicOes escolares, da referida cidade, que tinham
indices de fracasso escolar contrastantes (alto e baixo), embora atendessem populagdes

semelhantes com relacao aos fatores de risco para fracasso apresentados.

Como resultados, Damiani (2006) destaca que os riscos mais elevados de fracasso escolar

foram localizados entre: os filhos de maes ndo brancas (2,6 vezes maior do que o risco dos
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filhos cujas mées eram brancas); filhos de mées analfabetas ou com até dois anos de
escolaridade (2,3 vezes maior do que o risco dos filhos cujas mées tinham seis ou mais anos de
escolaridade); filhos de familias cuja renda mensal era abaixo de um salario minimo (2,9 vezes
maior do que o risco de filhos de familias cuja renda era superior a seis salarios minimos); filhos
de familias cujo chefe era um trabalhador manual ndo qualificado ou estava desempregado (3,6
vezes maior do que o risco de filhos de proprietarios, administradores ou profissionais liberais);
estudantes que residiam em “malocas” (2,6 vezes maior do que o risco dos que habitavam em
apartamentos); e alunos que tinham quatro ou mais irméos (2,4 vezes maior do que o risco de
filhos Unicos). Os meninos, assim como 0s estudantes desnutridos também exibiram maiores

riscos de fracassar na escola.

Diante de tais dados, a autora destaca que as pesquisas de correlacdo ndo conseguem
explicar os processos que acarretam o fracasso escolar em criancas que apresentam fatores de
risco. Além disso, ndo revelam como a influéncia desses elementos pode ser modificada pelas
caracteristicas especificas de cada unidade escolar. Assim, com a intencéo de colaborar para o
entendimento de tais aspectos, ela realizou estudos de casos de duas escolas, cujos resultados
indicaram que as instituicdes de ensino diferem entre si e apontaram para a importancia de
elementos intraescolares, principalmente o discurso pedagdgico das instituices escolares, para
0 desempenho das criancas. Foi verificada énfase nos aspectos académicos da escolarizagcdo
(discurso instrucional) na escola com menores taxas de reprovacgéo e evasao. Por sua vez, na
escola que apresentava maiores taxas de fracasso apresentava um discurso pedagogico
regulativo (assistencialista). Os dados encontrados indicam a extrema relevancia de jogar luz
sobre processos intraescolares que podem, até mesmo, modificar o efeito dos fatores de risco

calculados no nivel populacional.

Por seu turno, Dazzani, Cunha, Luttigards, Zucoloto e Santos (2014) revisaram a
producdo cientifica brasileira publicada entre 2002 e 2012 a respeito da “queixa escolar” e
analisaram criticamente as suas principais caracteristicas e 0s aspectos associados a sua
producdo. Segundo os autores, os resultados revelam que o referencial tedrico mais utilizado
nos estudos foi a Psicologia SAcio-histdrica e a Psicologia Escolar Critica, com uma abordagem
dialética e ampliada da queixa escolar, levando em consideracdo as dimensdes historicas,
socioculturais, institucionais, assim como politico-econdmicas da rede de relagdes da qual ela
emerge. No entanto, tal tendéncia nao é constatada nas préaticas de atendimento a queixa escolar,

as quais apresentam, em sua grande maioria, um modelo clinico e descontextualizado, com
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pouco ou nenhum contato com a escola.

Dazzani, Cunha, Luttigards, Zucoloto e Santos (2014) definem “queixa escolar” como
demandas formuladas por pais, docentes e coordenadores pedagogicos sobre as dificuldades e
os problemas enfrentados por estudantes no espaco escolar. Para eles, o discurso da “queixa”
comumente patologiza ora as criangas, ora a pobreza das suas familias. Assim, de modo geral,
a queixa escolar se refere a problemas emocionais, de comportamento e de aprendizagem do
estudante ou mesmo a questdes familiares. Para 0s autores, comumente a queixa escolar,
principalmente a apresentada no interior da escola publica, tem demandado a atencdo e a
intervencdo de servigos de salde e, portanto, a atuacdo de profissionais como psicologos,
psiquiatras, neurologistas, pedagogos, terapeutas ocupacionais assim como fonoaudidlogos.
Segundo os autores, para haver a compreensdo de forma mais ampla do sentido e das
ocorréncias da queixa escolar, é imperativo que sejam investigados ndo somente os atores
primarios (o estudante, a familia e o docente), mas, igualmente, o contexto social e institucional
implicado na queixa, ou seja: 0 modelo de formacé&o profissional de professores, pedagogos e
também de psicologos, assim como a estrutura das relacdes de poder-saber presentes nas escolas
e nos servicos de atendimento. Com essa compreensdo mais ampla, podera ser superado o

discurso de patologizacéo e culpabilizacdo dos atores escolares na cultura atual.

Por fim, Carvalho (2011) levanta hipdteses para explicar a longevidade e a fecundidade
da obra “A Producao do Fracasso Escolar”, de Maria Helena Souza Patto. A primeira hipdtese
diz respeito ao potencial elucidativo de sua investigacdo que, recusando o jargdo e 0S
procedimentos cientificistas que ofuscam a concretude do real em favor de uma linguagem
padronizadora, apresenta um quadro significativo e complexo do cotidiano de uma escola e dos
agentes nela envolvidos. Em suas analises, emerge a singularidade desses agentes, que sdo
muitas vezes obscurecidas por rotulos e formulas abstratas. A segunda hipétese seria a de que
a apresentacdo da peculiaridade do cotidiano de uma instituicdo ndo se desprende dos
condicionantes historicos de natureza politica e social que tém caracterizado as concepces e

praticas educativas na sociedade brasileira.

Diante do exposto, fica evidente a necessidade de se abordar o fracasso escolar de forma
mais ampla, considerando questdes relacionadas aos estudantes, suas respectivas familias, as

caracteristicas da escola e questdes da cultura atual.
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Patologizacao e medicaliza¢do no contexto escolar da cultura atual

Zucoloto (2007) realizou investigacdo sobre as origens histéricas do discurso da
medicalizacdo do fracasso escolar das criangas das camadas populares. Segundo ela, dentre as
explicacBes para o fracasso escolar, ha destaque para aquelas que conferem patologias as
criangas que ndo aprendem ou ndo se comportam de acordo com a expectativa da escola, ou
seja, as explicacbes medicalizantes ou patologizantes. Para a autora, medicalizar o fracasso
escolar consiste em interpretar o desempenho escolar do estudante que contraria aquilo que a
instituicdo espera dele, em termos de rendimento ou de comportamento, como sintoma de uma

doenca situada no individuo, cujas causas precisam ser diagnosticadas.

Segundo Zucoloto (2007), a patologizacdo da educacdo consiste em um reducionismo
bioldgico, pois explica a situacdo e o destino de individuos e grupos por meio de suas
caracteristicas individuais. Assim, esconde os determinantes politicos e pedagdgicos do
fracasso escolar, desobrigando de responsabilidades o sistema social vigente e a escola. Nessa
perspectiva, o individuo seria 0 maior responsavel por sua condicdo de vida e destino, ja as

circunstancias sociais e politicas teriam pouca influéncia.

Zucoloto (2007) constatou, ainda, que as origens historicas da patologizacdo dos
problemas de escolarizagé@o das criancas das classes populares estdo na defesa da relevancia da
presenca médica na instituicdo escolar e na concepc¢do preconceituosa com relacdo ao povo
brasileiro, elemento central nas teorias adotadas pelos médicos. Conforme a autora, a
patologizacdo das dificuldades de escolarizacdo persiste até hoje e teve inicio nas primeiras
aproximacdes da Medicina com a educacao escolar e na defesa da presenca médica para garantir

e fiscalizar a salde dos educandos.

Por sua vez, Cord, Gesser, Nunes e Storti (2015) destacam que, apesar das mudancas na
producéo do conhecimento da Psicologia nos campos da Educacao e da Saude, os psicologos
continuam sendo solicitados a realizar praticas voltadas ao diagndstico e a medicalizagéo. Isso
requer deles um posicionamento ético-politico direcionado ao rompimento dessas préaticas e a

criacdo de estratégias de intervencdo que promovam os direitos humanos.

Os autores mencionados anteriormente realizaram investigacdo com o objetivo de
identificar as significacbes que os profissionais que atuam como articuladores no Programa

Salde na Escola (PSE) tém acerca das dificuldades de aprendizagem geradoras do fracasso
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escolar. Para tanto, foram entrevistados 10 profissionais que atuam em tal Programa, no
contexto de um municipio localizado no Sul do Brasil. A analise dos dados obtidos indicou dois
eixos centrais. O primeiro deles aponta a compreensdo que 0s entrevistados tém das
dificuldades de aprendizagem geradoras do fracasso escolar. Na perspectiva dos participantes,
as dificuldades de aprendizagem decorreriam: (a) da familia pobre e/ou desestruturada (fatores
como pobreza, falta de instrugédo formal dos pais e outros elementos presentes nas comunidades
nas quais as familias habitam s@o componentes que dificultam o desenvolvimento cognitivo e
emocional da crianca); (b) de problemas do aluno, como caracteristicas ligadas ao aspecto
emocional (como agitagéo; hiperatividade; agressividade; apatia; dificuldade de concentracgéo,
memorizagdo e interpretacdo; e déficit de atengdo); e (c) da escola e das politicas publicas como

co-produtoras das dificuldades de aprendizagem (Cord; Gesser; Nunes; Storti, 2015).

O segundo eixo dos dados obtidos na investigacdo demonstra a compreensao, por parte
dos entrevistados, de que o PSE consiste em um programa voltado a medicalizacdo dessas
dificuldades. H& preocupacdo em garantir certa homogeneidade dos modos de ser e de aprender
dos estudantes, que acaba tendo como consequéncia o encaminhamento deles para diagnostico
e avaliacdo via PSE, com possibilidade efetiva de medicalizacdo da queixa como forma de
superar a dificuldade. Ou seja, os relatos dos entrevistados revelaram uma crenga muito forte
de que a parceria da escola com a salde é essencial para a resolutividade dos problemas de
aprendizagem. Os profissionais mais solicitados para dificuldades dessa ordem foram o
psicologo, o médico e, também, o assistente social. Por fim, os autores ressaltam a necessidade
de que educadores e profissionais da satde sejam instrumentalizados para compreender as
dificuldades de aprendizagem numa perspectiva ética e politica (Cord; Gesser; Nunes; Storti,
2015).

Portanto, a patologizacdo e a medicaliza¢do no contexto escolar estdo muito presentes na
cultura atual e precisam ser revistas visando a promogdo do desenvolvimento e da

aprendizagem das criancas e adolescentes.
Consideracoes finais

Embora a instituicdo escolar seja um espaco de aprendizagem e formacdo, tem sido,
igualmente, palco de exclusdo do estudante que ndo consegue aprender, 0 que a torna
reprodutora do fracasso escolar. Nesse sentido, a escola carece de uma visdo critica em relagéo
a propria producdo do fracasso. E preciso ter consciéncia da desvalorizagdo do lugar do
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professor (tanto com relacdo a sua formacdo quanto no seu reconhecimento social), da
estigmatizacdo das familias (principalmente daquelas em situagcdo de vulnerabilidade
socioeconémica), da auséncia de oportunidades para reflexdo entre educadores e pais e da falta
de uma postura escolar baseada na escuta da crianga (Dazzani; Cunha; Luttigards; Zucoloto;
Santos, 2014).

Segundo Dazzani, Cunha, Luttigards, Zucoloto e Santos (2014), as questdes neuroldgicas,
de género, familiares, cognitivas e afetivas dos estudantes existem e devem ser consideradas,
entretanto, ndo como causas Unicas dos problemas escolares. Tais elementos devem ser
compreendidos numa complexa e dialética rede de relacbes e influéncias permeada por
processos sociais, historicos, culturais, institucionais, politicos e econémicos, que, em seu

conjunto, constitui a real determinante das dificuldades de escolarizacédo e da queixa escolar.

De acordo com Pozzobon, Mahendra e Marin (2017), é almejada uma escola que valorize
as mdaltiplas competéncias e habilidades e que se aproxime das familias na procura do
fortalecimento de suas metas para o desenvolvimento saudavel da cidadania das novas
geracGes. A mudanca do termo fracasso escolar constitui um desafio, uma tarefa dificil.
Também Asbahr e Lopes (2006) ressaltam ser urgente buscar outras formas de compreensédo
tedrica das dificuldades de escolarizagdo que percorram um sentido oposto ao da psicologizacdo

ou medicalizagdo da educacdo.

Por fim, é necessario contribuir para a revisdo e o avanco da realidade educacional
brasileira contemporanea, pois a pratica da exclusdo no que tange a educacéo escolar continua
a confrontar o discurso e as medidas de inclusdo presentes nos meios politicos, educacionais e

académicos, como bem destaca Gloria (2002).

Portanto, visando o desenvolvimento integral das criancas e dos adolescentes, é
necessaria uma cultura de acolhimento e de promoc¢édo das capacidades deles, agregando o

empenho educacional da familia, da escola e da sociedade como um todo.
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CAPITULO 12: MANEJO PSICOLOGICO HEMOTERAPICO E A
INTERCULTURALIDADE NA SAUDE

Zeimara de Almeida Santos
https://orcid.org/0000-0001-8674-8738

Nos ultimos anos, o conceito de Manejo Psicologico Hemoterapico tem ganhado destaque
na area da saude, refletindo uma integracéo crescente entre a psicologia e a medicina porque
representa uma abordagem que une 0s conhecimentos e praticas dessas duas areas para
proporcionar um cuidado mais holistico e eficaz aos pacientes (MONTEIRO et al., 2021). A
psicologia contribui com técnicas e intervencdes que ajudam a reduzir a ansiedade, o estresse e
outros fatores emocionais que podem afetar negativamente a experiéncia do paciente durante
procedimentos hemoterapicos, como a transfusdo de sangue. Por sua vez, a medicina se
beneficia dessa colaboracdo ao observar melhores resultados clinicos e um aumento no bem-
estar geral dos pacientes, demonstrando assim a importancia de uma abordagem interdisciplinar
na area da saude (GUEDES et al., 2020).

Este campo interdisciplinar aborda as intervencgdes psicolégicas que visam otimizar o
processo de hemoterapia, como a transfuséo de sangue, que visa aliviar a ansiedade e melhorar
a experiéncia geral dos pacientes. Além de tratar da saude emocional, € crucial considerar a
diversidade cultural dos pacientes (JIJANG et al., 2020). Com a globalizacdo e a mobilidade
humana, a interculturalidade se tornou um componente essencial no cenario da saude, exigindo
uma abordagem que considere as diversas perspectivas culturais na prestagdo de cuidados. A
transfusao de sangue, mais do que um ato técnico, é um procedimento carregado de significados
culturais e emocionais. Reconhecer a importancia da cultura nesse contexto é fundamental para

proporcionar um cuidado de satde mais eficaz e humanizado ( PFEFFER et al, 2023).

O Manejo Psicoldgico Hemoterapico Intercultural trata de um aspecto vital na pratica
médica contemporanea, onde a diversidade cultural dos pacientes impde novos desafios e
oportunidades para os profissionais de salde. A transfusdo de sangue, uma pratica comum e
crucial em varias situagdes médicas, ndo é apenas uma questdo de compatibilidade bioldgica,
mas também de compatibilidade cultural (WINTROB et al, 2020). Diferentes culturas tém
percepcOes variadas sobre o sangue, sua sacralidade, e a intervencdo médica, o que pode afetar

a aceitagdo e o sucesso das transfusées. Compreender essas variagdes culturais e integra-las na

162



prética clinica &€ um passo crucial para melhorar a eficacia do tratamento e o bem-estar do
paciente (ISBISTER et al, 2022).

Este capitulo foca nos desafios do Manejo Psicologico Hemoterapico Intercultural.
Inicialmente, abordaremos os fundamentos teoricos e histéricos do manejo psicologico
hemoterapico, explorando como a psicologia se integra a pratica de transfusfes de sangue.
Convém analisar também como as diferentes culturas percebem e aceitam a transfusdo de
sangue, com base em estudos de caso e experiéncias praticas. Essas andlises ilustrardo os
desafios enfrentados pelos profissionais de satde ao lidar com pacientes de diferentes origens
culturais, destacando a necessidade de uma abordagem sensivel e informada (SMITH; DOE,
2023).

Um dos principais desafios identificados € a comunicacéo eficaz entre o paciente e o
profissional de satde. As barreiras linguisticas e as diferencas nos valores culturais podem criar
mal-entendidos e aumentar a ansiedade do paciente em relacdo ao procedimento. Além disso,
a falta de formacéo culturalmente competente entre os profissionais de salde pode agravar esses
problemas (DA SILVA et al, 2021). Para abordar essas questdes, discutiremos a importancia
de programas de treinamento em competéncia cultural e a implementacéo de praticas clinicas

que respeitem e integrem as crencas culturais dos pacientes.

Outro desafio significativo é a resisténcia cultural a transfusdo de sangue, que pode ser
enraizada em crencas religiosas ou tradicionais. Em algumas culturas, o sangue € visto como
um elemento sagrado ou vital, e a intervencdo médica € percebida com desconfianca ou medo.
Para superar essa resisténcia, é crucial desenvolver estratégias de comunicacgdo que expliquem
o procedimento de maneira compreensivel e respeitosa, abordando as preocupages culturais
dos pacientes e suas familias (MONTANO-PEDROSO, 2023).

Além disso, a participacdo ativa dos pacientes no processo de decisdo sobre seu
tratamento é essencial. Envolver os pacientes na discussdo sobre as opcles de tratamento,
respeitando suas preferéncias e valores culturais, pode aumentar a confianca e a cooperagéo,
melhorando os resultados terapéuticos (DA SILVA et al, 2021). Considerando publicagdes
onde a inclusdo culturalmente sensivel dos pacientes levou a melhores desfechos em
tratamentos hemoterapicos. E possivel entender estratégias para melhorar a pratica clinica, com
recomendacdes especificas para diferentes contextos culturais. Isso inclui o desenvolvimento

de materiais educativos em mdltiplos idiomas e culturalmente adaptados, além da criacdo de
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politicas de saude que promovam a diversidade e a inclusdo (DE SOUZA, 2023). A formacéo
continua dos profissionais de saude em competéncia cultural deve ser uma prioridade,

garantindo que eles estejam equipados para atender as necessidades de uma populacéo diversa.

O objetivo deste capitulo é explorar os conceitos, desafios e estratégias envolvidos no
manejo psicoldgico hemoterapico intercultural, destacando a importancia da compreenséo
cultural no contexto da saude. As questdes de pesquisa que buscamos responder incluem: Quais
sdo os principais desafios enfrentados no manejo psicolégico hemoterapico em contextos
interculturais? Como a cultura influencia a percepcdo e aceitacdo da transfusdo de sangue?
Quais estratégias podem ser implementadas para melhorar a eficacia do manejo psicolégico

hemoterapico em um contexto intercultural?

A integracdo da psicologia no manejo hemoterapico tem ganhado crescente destaque na
area da saude, refletindo uma tendéncia significativa de interdisciplinaridade entre a psicologia
e a medicina. Este movimento é impulsionado pelo reconhecimento de que as necessidades
emocionais e psicoldgicas dos pacientes sdo tdo cruciais quanto suas necessidades fisicas para
0 sucesso terapéutico. No contexto hospitalar, a aplicacao de estratégias psicologicas no manejo
hemoterapico tem mostrado beneficios consideraveis, ndo apenas na reducao da ansiedade e do
estresse associados a transfusdao de sangue, mas também na melhoria geral da experiéncia do
paciente (DE JESUS et al, 2023).

A integracdo da psicologia no manejo hemoteréapico tem ganhado crescente destaque na
area da saude, refletindo uma tendéncia significativa de interdisciplinaridade entre a psicologia
e a medicina. Este movimento € impulsionado pelo reconhecimento de que as necessidades
emocionais e psicoldgicas dos pacientes sdo tdo cruciais quanto suas necessidades fisicas para
0 sucesso terapéutico (MILLS et al., 2020). No contexto hospitalar, a aplicacdo de estratégias
psicolégicas no manejo hemoterapico tem mostrado beneficios consideraveis, ndo apenas na
reducdo da ansiedade e do estresse associados a transfusdo de sangue, mas também na melhoria

geral da experiéncia do paciente (DE JESUS et al, 2023).

A pratica do manejo psicoldgico hemoterapico envolve vérias intervencfes que podem
ser aplicadas antes, durante e apds o procedimento de transfusdo de sangue. Por exemplo, antes
do procedimento, a utilizagdo de técnicas de psicoeducagdo pode ajudar a informar e
tranquilizar os pacientes sobre o processo, abordando quaisquer preocupagdes ou medos que

possam ter. Durante a transfusao, a presenca de um psicélogo pode oferecer suporte emocional,
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utilizando técnicas de relaxamento ou distracdo para diminuir a ansiedade. Apo6s o
procedimento, sessfes de acompanhamento podem ser conduzidas para ajudar os pacientes a
processar a experiéncia e lidar com quaisquer emocdes persistentes (DI LOLLO et al, 2023;
TORRES et al, 2023).

Um exemplo concreto dessa aplicacdo pode ser observado no trabalho realizado em
hospitais que tratam pacientes com condi¢fes hematoldgicas crénicas, como a anemia
falciforme. Pacientes com essa condi¢do frequentemente necessitam de transfusdes de sangue
regulares, o que pode ser uma fonte continua de estresse e ansiedade. A introducdo de
estratégias psicoldgicas, como a terapia cognitivo-comportamental, tem se mostrado eficaz na
reducédo da ansiedade e no aumento da adeséo ao tratamento, melhorando assim a qualidade de
vida desses pacientes (SMITH ; SILVA,2023).

Observa-se que as principais vantagens da aplicacdo do manejo psicolégico hemoterapico
no contexto hospitalar sdo evidentes (BHUGRA et al., 2021). Em primeiro lugar, a reducédo da
ansiedade e do estresse dos pacientes pode levar a uma experiéncia hospitalar mais positiva e a
uma recuperacao mais rapida. Pacientes mais tranquilos e informados tendem a ter uma melhor
resposta ao tratamento e menos complicacdes. Além disso, o suporte psicolégico pode aumentar
a adesdo ao tratamento, pois 0s pacientes que compreendem 0 processo e se sentem apoiados
emocionalmente estdo mais propensos a seguir as recomendacdes médicas (OLIVEIRA,;
MARTINS, 2023). Outro beneficio significativo é a promogdo de um ambiente hospitalar mais
humanizado. A presenca de psicdlogos pode ajudar a criar um espaco onde 0s pacientes se
sentem ouvidos e compreendidos, o que € crucial para o bem-estar emocional. A humanizacgéo
do cuidado é um aspecto cada vez mais valorizado na medicina contemporanea e contribui para

um sistema de saude mais eficiente e eficaz (GOMES, 2023).

No entanto, ha também desafios e limita¢cdes na implementacdo do manejo psicoldgico
hemoterapico. Um dos principais desafios é a resisténcia institucional e a falta de recursos.
Muitos hospitais podem ndo ter a infraestrutura necessaria ou podem priorizar outros aspectos
do cuidado médico sobre o suporte psicologico, devido a restricdes orcamentarias. Além disso,
a integracdo de psicologos na equipe médica pode enfrentar resisténcia de outros profissionais
de saude que ndo estdo familiarizados com os beneficios das intervengdes psicoldgicas
(SANTOS;CASTRO,2023). Outro desafio significativo é a variabilidade na formagéo e
competéncia dos psicologos hospitalares. A eficacia do manejo psicoldgico hemoterapico

depende fortemente da habilidade do psicdlogo em aplicar técnicas especificas de maneira
165



eficaz e sensivel as necessidades individuais dos pacientes. A falta de treinamento especializado
pode resultar em intervences ineficazes ou até prejudiciais (LOPES;MOREIRA,2024).

A interculturalidade introduz um conjunto adicional de desafios no manejo psicoldgico
hemoterapico (KAGAWA-SINGER et al., 2022). Pacientes de diferentes origens culturais
podem ter percepcdes variadas sobre a transfusdo de sangue e o papel da psicologia no
tratamento médico. Em algumas culturas, pode haver um estigma associado a busca de apoio
psicoldgico, o que pode dificultar a aceitacdo das intervencdes propostas (HAGGER et al.,
2020). Além disso, crencas religiosas ou culturais especificas sobre o sangue podem influenciar

a disposicao dos pacientes para aceitar transfusées, independentemente das garantias médicas.

Para abordar esses desafios, é crucial que os psicologos hospitalares recebam treinamento
em competéncia cultural (BHUGRA et al., 2021). Isso inclui ndo apenas a compreensao das
diferentes perspectivas culturais, mas também a habilidade de comunicar-se de maneira eficaz
e respeitosa com pacientes de diversas origens. A adaptacdo das intervencdes psicoldgicas para
serem culturalmente sensiveis € fundamental para garantir a eficacia do manejo psicologico
hemoterapico (FERNANDO,2020).

Além disso, a participacdo ativa dos pacientes e de suas familias no processo de decisdo
é essencial (VAUGHN et al., 2021). Envolver os pacientes na discussdo sobre as opc¢des de
tratamento, respeitando suas preferéncias e valores culturais, pode aumentar a confianca e a
cooperacdo, melhorando os resultados terapéuticos. A inclusdo de mediadores culturais ou

intérpretes pode facilitar a comunicacédo e ajudar a superar barreiras linguisticas e culturais.

Em resumo, o0 manejo psicologico hemoterapico oferece uma abordagem promissora para
melhorar a experiéncia dos pacientes e 0s resultados dos tratamentos em contextos hospitalares.
Apesar das vantagens claras, como a reducdo da ansiedade e a promog¢do de um ambiente
hospitalar mais humanizado, existem desafios significativos, incluindo a resisténcia
institucional, a variabilidade na competéncia dos profissionais e as complexidades introduzidas
pela interculturalidade (WAGNER et al., 2020). Ao abordar esses desafios com treinamento
adequado e estratégias culturalmente sensiveis, podemos maximizar os beneficios do manejo

psicologico hemoterapico e avancgar na criacdo de um sistema de saide mais inclusivo e eficaz.
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Metodologia

O tema central deste capitulo é o manejo psicolégico hemoterapico no contexto
intercultural, com foco na pratica hospitalar contemporanea. O objetivo da pesquisa é explorar
0s conceitos, desafios e estratégias envolvidos no manejo psicolégico hemoterapico
intercultural, destacando a importancia da compreensdo cultural no contexto da salde. Para
alcancar esses objetivos, adotamos uma abordagem qualitativa detalhada e uma reviséo

sistematica da literatura existente.

A revisdo sistematica da literatura forneceu uma base teorica sélida sobre o manejo
psicolégico hemoterépico, as influéncias culturais na salide e as préaticas de psicologia
hospitalar. Realizar uma reviséo sistematica da literatura é um processo meticuloso e detalhado,
essencial para sintetizar e avaliar criticamente as evidéncias disponiveis sobre um tema
especifico. Esse método estruturado é fundamental para construir uma base teorica sélida, que
é crucial para o avanco do conhecimento cientifico. Neste estudo, seguiu-se a metodologia de
revisao sistematica conforme descrito por Grant e Booth (2009), assegurando uma analise

cuidadosa e abrangente da literatura existente sobre o assunto.

A revisdo foi realizada em bases de dados académicas como PubMed, PsycINFO, e
Scopus compreendida entre os anos de 2019 a 2023, que permitiu a identificacdo de estudos
relevantes, fornecendo contexto tedrico necessario para compreender o campo em estudo. A
pesquisa utilizou palavras-chave especificas como “manejo psicoldogico hemoterapico”,
“interculturalidade na satde”, “psicologia hospitalar” e “competéncia cultural”. A seguir,
apresentamos 0s dados coletados e a interpretacdo dos resultados em relagdo ao tema de
pesquisa. A seguir, apresentamos 0s dados coletados e a interpretacdo dos resultados em relacéo

ao tema de pesquisa.
Artigos Selecionados

1. SMITH, J.; SILVA, A. Psychological interventions in chronic hematologic conditions:
A case study in sickle cell anemia care. Journal of Health Psychology, v. 10, n. 2, p. 123-
135, 2023.

2. GARCIA, M. E.; et al. Cultural Competence in Blood Transfusion Practices: A Global
Perspective. International Journal of Medical Sciences, v. 18, n. 3, p. 456-472, 2021.
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3. LOPEZ, R.; KIM, S. Anxiety Reduction in Patients Undergoing Blood Transfusion
Through Psychological Support. Clinical Psychology Review, v. 36, n. 4, p. 650-665,
2019.

4. NGUYEN, T.; PATEL, V. Integrating Cultural Beliefs in Hemotherapy: Challenges
and Strategies. Transfusion Medicine Reviews, v. 41, n. 2, p. 102-118, 2022.

5. CHENG, L.; WONG, P. Impact of Cultural Sensitivity Training on Healthcare
Providers in Transfusion Services. Journal of Intercultural Health, v. 22, n. 1, p. 123-138,
2023.

A revisdo de literatura destacou vérias tendéncias e achados importantes no manejo
psicologico hemoterapico e na interculturalidade na saide. Os resultados foram organizados em
trés categorias principais: intervencdes psicologicas, competéncia cultural, e desafios e

estratégias interculturais.

Categorias Resultados

Intervencgdes Psicologicas | Os estudos revisados mostraram que as intervengdes
psicolégicas no contexto de hemoterapia sdo eficazes na
reducdo da ansiedade e do estresse dos pacientes. Por
exemplo, Smith e Brown (2020) identificaram que a
psicoeducacdo e técnicas de relaxamento, aplicadas antes e
durante as transfusbes de sangue, resultaram em uma
experiéncia hospitalar mais positiva para os pacientes. Lopez
e Kim (2019) confirmaram esses achados, destacando a
importancia do suporte psicologico continuo para melhorar a
adesdo ao tratamento e a qualidade de vida dos pacientes.

Competéncia Cultural A competéncia cultural emergiu como um fator critico na
pratica de transfusdes de sangue, especialmente em contextos
multiculturais. Garcia et al. (2021) enfatizaram a necessidade
de adaptar as préaticas de transfusdo as crencas e valores
culturais dos pacientes para garantir uma aceitagdo mais ampla
e eficaz do tratamento. Cheng e Wong (2023) relataram que
treinamentos em sensibilidade cultural para profissionais de
saude resultaram em melhorias significativas na comunicacao
e na relacdo paciente-profissional, aumentando a confianga
dos pacientes nos servicos de saude.

Desafios e Estratégias Nguyen e Patel (2022) exploraram os desafios especificos
Interculturais enfrentados por profissionais de salde ao lidar com a

168



diversidade cultural no contexto de hemoterapia. Eles
identificaram barreiras como a resisténcia cultural a transfuséo
de sangue e a falta de treinamento em competéncia cultural
entre os profissionais de saude. Para superar esses desafios,
propuseram estratégias como o uso de mediadores culturais, a
criacdo de materiais educativos adaptados culturalmente e o
envolvimento ativo dos pacientes e suas familias no processo
de deciséo.

Os resultados da revisdo de literatura destacam a importancia crucial de integrar
intervencgdes psicoldgicas e competéncia cultural na pratica de hemoterapia. As intervengdes
psicolégicas ndo apenas demonstraram eficacia na reducdo do estresse e na melhoria da
experiéncia do paciente, mas também sdo fundamentais para promover um ambiente de cuidado
mais acolhedor e empatico. A competéncia cultural, por sua vez, desempenha um papel vital ao
adaptar essas intervencdes para atender as necessidades especificas e valores culturais de cada

paciente, melhorando assim a eficacia geral dos tratamentos (VAUGHN et al., 2021).

Os desafios identificados na revisdo sublinham a necessidade premente de desenvolver e
implementar estratégias especificas para abordar a diversidade cultural. Isso inclui ndo apenas
o0 treinamento continuo em sensibilidade cultural para profissionais de satde, mas também a
promocdo da inclusdo de mediadores culturais nas equipes de cuidado. Essas medidas ndo
apenas facilitam a comunicacdo e a compreensdao muatua entre profissionais e pacientes de
diferentes origens culturais, mas também fortalecem a confianca no sistema de satde e reduzem
disparidades no acesso e na qualidade do cuidado (CARVALHO, 2023).

Para a pratica hospitalar moderna, esses achados sugerem que a eficdcia do manejo
psicolégico hemoterapico pode ser significativamente aumentada ao considerar as influéncias
culturais. Profissionais de saude precisam estar adequadamente capacitados e sensibilizados
para identificar e superar as barreiras culturais que possam afetar a prestacdo de cuidados de
salude (BRAGA,2024). Ao assegurar que todos o0s pacientes recebam atendimento que respeite
e leve em conta suas origens culturais, os profissionais ndo apenas promovem um ambiente
mais acolhedor e inclusivo, mas também melhoram a eficacia dos tratamentos. Essa abordagem
integrada ndo s6 facilita uma comunicacdo mais eficaz entre profissionais e pacientes de
diferentes culturas, mas também fortalece a relacdo terapéutica, aumentando assim a adesdo ao
tratamento e reduzindo disparidades de saude (SILVA; PEREIRA,2023). Como resultado,

espera-se ndo apenas uma melhoria nos desfechos terapéuticos, mas também um aumento geral
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na satisfacdo dos pacientes, contribuindo para um sistema de satde mais equitativo e eficiente.

A revisdo sisteméatica da literatura destaca a importancia de integrar intervencoes
psicolégicas com abordagens culturalmente competentes no manejo hemoterapico ao
demonstrar que considerar as influéncias culturais pode aumentar significativamente a eficacia
dos tratamentos psicologicos (BHUGRA et al., 2021). Isso ocorre ao adaptar as praticas de
salde mental para atender as necessidades especificas de diferentes grupos culturais,
promovendo maior adesao ao tratamento, melhorando os resultados terapéuticos e aumentando
a satisfacdo dos pacientes (SMITH; SILVA, 2023). E fundamental que os profissionais de satide
estejam bem preparados e implementem estratégias que respeitem e integrem as diversas
perspectivas culturais dos pacientes. Essas medidas sdo essenciais para garantir préaticas

hospitalares eficazes, humanizadas e inclusivas.
Consideracoes finais

A presente pesquisa explorou 0 manejo psicolégico hemoterapico no contexto
intercultural, destacando a importancia da compreensdo cultural na prestacdo de cuidados de
salde. A revisdo sistematica da literatura revelou que as intervencbes psicologicas, quando
aliadas a competéncia cultural, podem reduzir significativamente a ansiedade e o estresse dos
pacientes, promovendo uma experiéncia hospitalar mais positiva e aumentando a adeséo ao
tratamento. No entanto, o estudo também identificou desafios significativos, como a resisténcia
cultural a transfusdo de sangue e a falta de treinamento em competéncia cultural entre os

profissionais de saude.

Os principais desafios enfrentados no manejo psicolégico hemoterdpico em contextos
interculturais incluem a resisténcia cultural a transfusdo de sangue, a falta de treinamento
adequado em competéncia cultural para os profissionais de salde, e a barreira linguistica. Estes
fatores podem dificultar a aceitacdo e a eficacia das intervengdes psicologicas. A cultura
influencia significativamente a percepcdo e a aceitacdo da transfusdo de sangue. Crencas
religiosas, tabus culturais e falta de informacao podem levar a uma resisténcia a transfusdo. A
adaptacéo cultural das intervengdes e a comunicagdo eficaz sdo essenciais para superar essas
barreiras. As estratégias eficazes para melhorar a eficacia do manejo psicoldgico hemoterapico
em um contexto intercultural incluem o uso de mediadores culturais, treinamento em
competéncia cultural para os profissionais de salde, e a criagdo de materiais educativos
culturalmente adaptados. A participacdo ativa dos pacientes e suas familias no processo de
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decisdo também é crucial para aumentar a aceitacdo e a eficacia das intervencoes.

A integracdo de intervengdes psicologicas com competéncia cultural no manejo
hemoterapico pode melhorar significativamente a qualidade do atendimento prestado aos
pacientes de diversas origens culturais. Isso pode levar a uma maior satisfacdo dos pacientes,
melhor adeséo ao tratamento e, consequentemente, melhores resultados terapéuticos. A
humanizacdo dos cuidados de salde, através da consideracdo das perspectivas culturais dos
pacientes, contribui para um sistema de satde mais inclusivo e equitativo. Academicamente,
este estudo amplia o conhecimento sobre a intersecdo entre psicologia hospitalar e
interculturalidade na salde. Fornece uma base tedrica e empirica para futuras pesquisas,
destacando a importancia de intervencdes culturalmente competentes. Este trabalho pode servir
de referéncia para estudos futuros que busquem desenvolver e validar novas estratégias para

melhorar 0 manejo psicoldgico hemoterapico em contextos multiculturais.

Estudos futuros podem explorar varias areas emergentes, incluindo o desenvolvimento de
programas de treinamento em competéncia cultural especificos para profissionais de salde que
trabalham em unidades de hemoterapia, a investigacao de intervencdes psicoldgicas inovadoras
e culturalmente adaptadas que possam ser implementadas em diferentes contextos culturais, e
estudos longitudinais para avaliar o impacto a longo prazo das intervencGes psicoldgicas e
culturalmente competentes na qualidade de vida dos pacientes e na adesdo ao tratamento.
Apesar das contribuigdes valiosas, este estudo tem algumas limitagdes. A revisdo sistemética
foi limitada a artigos publicados entre 2019 e 2023, o que pode ter excluido estudos relevantes
publicados anteriormente. Além disso, a abordagem qualitativa, embora profunda, pode nao ser
generalizavel para todos os contextos culturais e hospitalares. A falta de dados quantitativos
também pode limitar a capacidade de avaliar a eficacia das intervencGes em larga escala.

Em sintese, este estudo demonstrou que a integracdo de intervenc@es psicoldgicas com
uma abordagem culturalmente competente no manejo hemoterdpico €é essencial para
proporcionar cuidados de salde eficazes e humanizados. Embora existam desafios
significativos, estratégias bem planejadas e culturalmente sensiveis podem superar essas
barreiras, melhorando a experiéncia dos pacientes e os resultados terapéuticos. As contribuicoes
sociais e académicas deste estudo abrem caminho para futuras pesquisas e praticas que
valorizem a diversidade cultural no contexto da saude, promovendo um sistema de salde mais

inclusivo e equitativo.
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