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Jogos Universitários  
2026 



 

Regulamento Geral 

 

Da Finalidade do Evento 

 

Art. 1º - Os jogos têm por finalidade aumentar a participação em atividades 

esportivas dos alunos da Universidade Católica de Petrópolis e promover a 

ampla mobilização da juventude universitária petropolitana em torno do 

esporte. 

 

Da Justificativa 

 

Art. 2º - Ao educar o jovem através da prática desportiva universitária estamos 

cada vez mais difundindo e reforçando a construção da cidadania e os ideais 

do movimento olímpico, estes direcionados para construção de um mundo 

melhor e mais pacífico, livre de qualquer tipo de discriminação e dentro do 

espírito de compreensão mútua, fraternidade, solidariedade, cultura da paz e 

fair-play. Através das atividades desportivas, jovens e adultos constroem seus 

valores, seus conceitos, socializam-se e, principalmente, vivem as realidades. 

 

Dos Objetivos 

 

Art. 3º - Os jogos têm por objetivos: 

a) fomentar a prática do esporte universitário com fins educativos e 

competitivos; 

b) possibilitar a interação entre os cursos da Universidade Católica de 

Petrópolis através da prática esportiva; 

c) desenvolver o intercâmbio sociocultural e desportivo entre os participantes; 

d) estimular a prática do esporte, visando o desenvolvimento da personalidade 

integral do jovem; 



 

e) contribuir para o desenvolvimento integral do (a) aluno (a) atleta como ser 

social, autônomo, democrático e participante, estimulando o pleno exercício da 

cidadania através do esporte; 

 

Da Realização  

 

Art. 4º - Os jogos serão realizados pela Pastoral, com o apoio da Reitoria, do 

curso de Educação Física e do Curso de Fisioterapia da Universidade Católica 

de Petrópolis, sendo realizada somente internamente. 

 

Da Data e do Local 

 

Art. 5º - O evento será realizado na quadra poliesportiva da Universidade 

Católica de Petrópolis, nas datas de 12, 13 e 20 de setembro de 2026. 

 

Das Modalidades Esportivas 

 

Art. 6º - Os jogos serão disputados nas seguintes modalidades: 

I - Futsal (masculino e feminino); 

II - Handebol (masculino e feminino); 

III - Voleibol (masculino e feminino); 

IV - Basquetebol (masculino e feminino); 

V - Xadrez (por equipe); 

VII – FIFA 26, PS5 (masculino e feminino). 

 

Parágrafo Único. Para toda e qualquer modalidade somente será realizada 

competição se houver o mínimo de 4 (quatro) equipes e, no caso dos jogos 

individuais, quatro atletas inscritos até a data estabelecida pelos organizadores. 

 

 

 

 



 

Da Condição de Participação 

 

Art. 7º - Terão direito à participação na competição os alunos devidamente 

matriculados nos seus respectivos cursos, sendo feita a conferência na 

listagem Alfa da faculdade 2026.2 

  

Dos Prazos e Procedimentos de Inscrição 

 

Art. 8º - Caberá as Atléticas ou aos Diretórios Acadêmicos (no caso de falta do 

primeiro) a inscrição do seu respectivo curso; 

 

§ 1º - Caso o curso não tenha nenhum dos dois, entrar em contato com a 

Pastoral da Universidade para saber como inscrever a equipe ou o atleta. 

 

§ 2º – A homologação da inscrição dos alunos só ocorrerá quando as equipes 

apresentarem as fichas de inscrição devidamente preenchidas, com contato de 

telefone do responsável pela equipe e mediante a taxa de inscrição.  

 

§ 3º - Haverá uma averiguação se o aluno está devidamente matriculado, 

mediante a listagem Alfa da Universidade. 

 

Art. 9º - As inscrições nos jogos far-se-ão mediante preenchimento de ficha de 

inscrição por modalidade, entre os dias 25 de agosto e quatro de setembro de 

2026 e em seguida pela entrega das fichas de inscrição dos atletas, até o dia 

oito de setembro. Junto à entrega das fichas de inscrição dos atletas deverá 

ser efetuado o pagamento das taxas de inscrição por modalidade. Cada atleta 

inscrito deverá preencher e assinar o questionário de prontidão para atividade 

física (Lei Estadual nº 6.765/2014). Os atletas menores de 18 anos de idade 

deverão ter o questionário de prontidão para atividade física assinado por um 

responsável (todos esses documentos encontram-se disponíveis na página da 

UCP). 

 

§1° - A inscrição do atleta será indeferida caso não seja anexado o questionário 

de prontidão para atividade física. 



 

§2° - A taxa de inscrição será revertida, para o custeio da arbitragem e demais 

despesas do evento e o resíduo irá para Pastoral da Universidade para seus 

eventos humanitários. O não pagamento da taxa importará indeferimento da 

inscrição nos jogos. 

§3° - O valor das inscrições será calculado após as inscrições das equipes para 

a cotação dos valores com arbitragem. 

§4º - Caso o número mínimo de equipes inscritas não atinja o mínimo exigido 

(3 equipes ou atletas nas competições individuais), o dinheiro da inscrição será 

devolvido para o responsável pela equipe. 

§5º - O aluno menor de 18 anos terá que apresentar uma autorização dos 

responsáveis por escrito com a xerox da identidade do mesmo e assinatura dos 

demais documentos do caput desse artigo. 

 

Art. 10 - Os atletas poderão se inscrever em quantas modalidades desejarem. 

 

Art. 11 - No ato da inscrição o atleta declara estar ciente de todas as normas 

contidas neste regulamento, bem como assume o conhecimento das regras 

inerentes às modalidades esportivas que disputará. 

 

Art. 12 - O prazo para inscrições será até quatro de setembro de 2026. 

 

Do Congresso Técnico 

 

Art. 13 – O Congresso Técnico será realizado no dia nove de setembro às 19h 

na Universidade Católica de Petrópolis. 

 

§1º - No Congresso Técnico teremos: 

 Esclarecimento dos pontos controvertidos nos regulamentos de 

cada modalidade; 

 Resolução de todas as pendências para a realização da 

competição. 

 

§2º - O Congresso Técnico será aberto à participação, podendo somente 

opinar o representante de sua respectiva equipe. 



 

 

Das Penalidades em caso de brigas 

 

Art. 14 - Caso algum atleta, equipe ou torcida se envolva em alguma confusão 

que termina nas vias de fato, a Atlética, o Diretório ou o Curso estará excluído 

de todas as modalidades e suspenso das próximas edições da competição. 

 

Art. 15 - É proibido o consumo de álcool no local de competição, importando na 

eliminação do atleta que esteja consumindo a bebida ou de toda a Atlética, 

Diretório ou Curso no caso de se tratar de uma pessoa alheia a competição e 

integrante de sua torcida. 

 

Art. 16 - No caso de invasão da quadra durante as partidas, acarretará nas 

mesmas penalidades do Art. 14. 

 

Art. 17 - No momento da inscrição, o responsável pela Atlética, Diretório ou 

Curso fica ciente que a pessoa que proferir palavras de baixo calão ou palavras 

ofensivas aos adversários será convidado a se retirar do evento. 

 

Parágrafo Único - A mesma penalidade do caput será aplicada as torcidas no 

caso de canções que ofendam as equipes adversárias. 

 

Das Modalidades 

 

Art. 18 – O sistema de competição das modalidades será organizado: 

 Com 3 a 18 equipes em cada modalidade; 

 Fórmula de disputa de eliminatória simples. 

 

 

 

 

 

 

 



 

Da Competição de Futsal 

 

Art. 19 - A modalidade contará com a aplicação das suas regras próprias, 

observando-se o seguinte: 

I- Deve haver, no mínimo, 5 (cinco) e máximo 18 (dezoito) atletas 

inscritos por equipe; 

II- As partidas contarão com duração de dois tempos de 15 (quinze) 

minutos no masculino e 10 (dez) minutos no feminino, sendo 02 

(dois) minutos de intervalo; 

III- Em caso de empate, será decidida a partida por disputa de 

cobrança de 03 (três) pênaltis alternados; persistindo o empate, 

serão cobrados tantos quantos necessários, até que haja um 

desempate; 

IV- Será obrigatório o uso de caneleiras pelos atletas durante os 

jogos; 

V- Os casos omissos serão decididos pela Coordenação Geral; 

VI- Será permitido um tempo técnico de um minuto por equipe por 

partida. 

 

Da Competição de Handball 

 

Art. 20 - A modalidade contará com a aplicação das suas regras próprias, 

observando-se o seguinte: 

I- Deve haver, no mínimo, 7 (sete) e no máximo 18 (dezoito) atletas 

inscritos por equipe; 

II- As partidas contarão com duração de dois tempos de 15 (quinze) 

minutos no masculino e 10 (dez) minutos no feminino, sendo 02 

(dois) minutos de intervalo; 

III- Em caso de empate, será decidida a partida por disputa de 

cobrança de 03 (três) tiros de sete metros alternados; persistindo o 

empate, serão cobrados tantos quantos necessários, até que haja 

um desempate; 

IV- Os casos omissos serão decididos pela Coordenação Geral; 



 

V - Será permitido um tempo técnico de um minuto por equipe por 

partida. 

 

 

 

Da Competição de Vôlei 

 

Art. 21 - A modalidade contará com a aplicação das suas regras próprias, 

observando-se o seguinte: 

I- Deve haver, no mínimo, 6 (seis) e no máximo 18 (dezoito) atletas 

inscritos por equipe; 

II- As partidas contarão com 2 sets de 20 pontos cada um. A equipe 

que fizer 20 pontos primeiro após empate em 19 a 19 será a 

vencedora; 

III- No caso de empate, o 3º set será denominado tie-break e terá a 

duração de 15 pontos. A equipe que fizer 15 pontos primeiro após 

empate em 14 a 14 será a vencedora; 

IV- Os casos omissos serão decididos pela Coordenação Geral; 

V - Será permitido um tempo técnico de um minuto por equipe por 

partida. 

 

 

 

 

Da Competição de Basquete 

 

Art. 22 - A modalidade contará com a aplicação das regras oficiais da FIBA, 

com as seguintes alterações: 

I- Deve haver, no mínimo, 5 (cinco) e no máximo 18 (dezoito) atletas 

inscritos por equipe; 

II- O tempo de jogo será de 20 (vinte) minutos em tempo corrido, 

divididos em 2 (dois) tempos de 10 (dez) minutos, tanto o masculino, 

quanto o feminino, com intervalo de 02 (dois) minutos; 

III- O último minuto de cada tempo será cronometrado; 



 

IV- Os casos omissos serão decididos pela Coordenação Geral; 

V - Será permitido um tempo técnico de um minuto por equipe por 

partida. 

 

 

 

 

 

Da Competição de Xadrez 

 

Art. 23 - A modalidade contará com a aplicação das Leis do Xadrez da FIDE, 

observando-se o seguinte: 

I- Cada atlética só poderá inscrever uma equipe mista para competir 

na modalidade de xadrez; 

II- A competição só correrá se houver pelo menos quatro equipes 

inscritas na modalidade; 

III- A modalidade contará com árbitro, tendo esse o direito a realizar 

qualquer alteração necessária. 

 

 

Da Competição de FIFA 

 

Art. 24 - A modalidade será aplicada, respeitando as regras que serão 

definidas no Congresso Técnico, devendo ser observado para as inscrições: 

I- Cada atlética só poderá inscrever um atleta masculino e um feminino 

para competir na modalidade; 

II- A competição só correrá se houver pelo menos quatro atletas 

inscritos na modalidade; 

III- As partidas serão realizadas em dois tempos de seis minutos. Se 

houver empate ocorrerá prorrogação automática. Persistindo o 

empate, a partida será definida por penalidades automáticas; 

IV- Consensualmente, os jogadores definirão a câmera do jogo. No 

caso de impasse, cada jogador escolherá uma câmera por tempo; 



 

V- Cada jogador poderá ter acesso a uma pausa por tempo de jogo, 

porém essa pausa só poderá ocorrer em situação de bola parada 

(escanteio, falta, lateral, etc). 

 

Dos Jogos 

 

Art. 25 – Os jogos têm um Regulamento Específico de disputa para cada 

modalidade esportiva e a elas serão aplicadas as regras internacionais 

adotadas pelas Confederações Brasileiras da modalidade, em tudo que não 

contrarie este Regulamento. 

 

Art. 26 - As competições serão realizadas nos locais e horários determinados 

pela Equipe Organizadora. Toda equipe ou aluno-atleta participante deverá 

estar no local de competição antes do horário previsto e em condições de jogo. 

Será considerado perdedor por ausência (WxO), o (a) aluno (a) atleta e/ou 

equipe que não estiver pronto no local do jogo ou prova, no máximo até 10 

(dez) minutos após o horário estabelecido. 

 

Da Premiação 

 

Art. 27 – Serão concedidos os seguintes prêmios: 

 Medalhas para os primeiros e segundos (individual) 

 Troféu geral para os três primeiros colocados; 

 A pontuação será calculada da seguinte forma em todas as 

modalidades: 

o 1° lugar: 250 

o 2° lugar: 200 

o 3°lugar: 150 

o 4° lugar: 100 

 No caso de mesma pontuação os critérios para desempate serão: 

o 1° - número de títulos 

o 2° - número de vice-campeonatos 

o 3° - quantidade de participação em semifinais 

 



 

 

 

 

 

Da Arbitragem 

 

Art. 28 – A arbitragem será composta por profissionais credenciados pela Liga 

Petropolitana de Desportes ou pelas Federações das suas modalidades. Esses 

profissionais não serão alunos da Universidade Católica de Petrópolis. 

 

Parágrafo único. No caso de não haver árbitros que atendam a disposição do 

caput, a Equipe Organizadora pode designar árbitros ad hoc, assegurada a 

imparcialidade no desempenho da função. 

 

Dos Uniformes 

 

Art. 29 – Cada equipe deverá possuir seu uniforme próprio com numeração, 

mesma cor das camisas, short e meião (no caso do futsal). 

Parágrafo único – Em caso de duas equipes possuírem a mesma cor de 

camisas, a equipe organizadora irá fornecer um jogo de coletes para distingui-

las. 

 

Da Publicidade da Competição 

 

Art. 30 – O calendário dos jogos com data, horário e local de cada partida, 

serão afixados em locais públicos e de boa visibilidade, comprometendo-se os 

atletas a observar e estar atentos ao seu conteúdo. 

 

Art. 31 – Será afixada, juntamente com o calendário dos jogos, uma cópia do 

anexo. 

 

Art. 32 – Tanto o calendário quanto o regulamento estarão disponíveis pelo 

menos 05 (cinco) dias antes do início dos jogos. 



 

Parágrafo único – Eventuais mudanças no calendário dos jogos serão 

comunicadas e publicadas imediatamente. 

 

 

Das Disposições Gerais 

 

Art. 33 – É expressamente proibida a participação nos jogos de atletas que 

estejam usando brincos, cordões, pulseiras, ou quaisquer outros objetos que 

possam colocar em risco a integridade física dos atletas. 

Parágrafo único – Antes do início ou reinício de cada partida os árbitros 

verificarão os atletas, individualmente, para cumprimento do disposto no caput. 

 

Art. 34 – A exclusão do atleta de qualquer partida, por ato de indisciplina ou 

incivilidade, acarreta na exclusão do mesmo da competição. 

 

Art. 35 – É vedada a participação de atletas que estejam embriagados no 

momento dos jogos. 

 

Art. 36 – Os atletas deverão se apresentar no local das partidas com pelo 

menos 15 minutos de antecedência aos jogos. 

§ 1° - Antes de cada partida os atletas presentes deverão ser relacionados na 

súmula mediante a entrega de documento de identificação com foto (pode ser o 

cartão da Universidade com foto do aluno). 

§ 2° - A presença, na hora dos jogos, de menos atletas que aquele exigido para 

o início de uma partida acarretará para a equipe derrota por W.O. 

 

Art. 37 – Eventuais reclamações ou petições devem ser entregues por escrito 

ao Coordenador Geral, que as receberá e julgará em grau único, no prazo mais 

breve possível. 

 

Art. 38 – Quaisquer casos omissos serão decididos, em grau único, pelo 

Coordenador Geral. 

 

 



 

Art. 39 – É vedada a participação do Coordenador Geral nos jogos. 

 

Petrópolis, 25 de agosto de 2026. 

 

Elaboração: Cristiano Queiroz de Oliveira e Padre Carlos Silva de Oliveira. 


